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Nhöõng thuoáng thuoáng thuoc maø c maø c ma caùc baø c baø c ba meï meï me cho con buù cho con buù cho con bu duøduødung coù ng coù ng co theå theå the truyeàtruyeàtruyen vaøo söõa qua 
maùu cuûa hoï, thoâ, thoâ, thong thöôøng ôû soá soá so löôïng raát nhoût nhoût nho. 

Möùc ñoä oä o maø ñmaø ñma ieàieàieu naøy coù y coù y co theå theå the xaûy ra tuøy ra tuøy ra tuy thuoäy thuoäy thuoc vaøo moäo moäo mot soá t soá t so yeáu toáu toáu to, trong ñoù où o
coù ñcoù ñco aëaëac tính cuûnh cuûnh cua loaïi thuoái thuoái thuoc ñöôïc söû duïng, löôïng chaáng chaáng chat beùt beùt beo trong söõa meï a meï a me
vaø vaø va möùc ñoä oä o cuûa thuoáa thuoáa thuoc trong cô theå theå the ngöôøi meï.

Nhìn chung, ban chung, baïn chung, ban coù n coù n co theå theå the uoáng uoáng ña soá a soá a so caùc thuoáthuoáthuoc khi ñang cho con buù ang cho con buù ang cho con bu
söõa meï. Tuy nhieâ. Tuy nhieâ. Tuy nhien, khi caàn, khi caàn, khi can uoáng thuoáthuoáthuoc, haõc, haõc, hay cho beù y cho beù y cho be buù buù bu ngay tröôùc khi 
baïn uoáng thuoáng thuoáng thuoc nhaèc nhaèc nham laøm laøm lam giaûm giaûm giam aûnh höôûng cuûa thuoáa thuoáa thuoc ñoái vôùi em beù beù be. 

Söû duïng taøng taøng tai lieäi lieäi lieu naøy nhö moämoämot nguoàt nguoàt nguon tham khaûn tham khaûn tham khao coù o coù o co saün ñeå eå e tìm ra loaïi 
thuoáthuoáthuoc thoâc thoâc thong dung duïng dung naøo laø o laø o la an toaøan toaøan toan ñeå eå e duøduødung.

NeáNeáNeu khoâu khoâu khong chaéng chaéng chac chaéc chaéc chan, haõn, haõn, hay hoûy hoûy hoi baùi baùi bac só hoaëhoaëhoac döôïc só cuûa baïn tröôùc khi 
duøduødung thuoáng thuoáng thuoc.

Söõa meï laø toát nhaát
Söõa meï a meï a me roõ roõ ro raøng laø ng laø ng la thöùc aên toán toán tot nhaát nhaát nhat cho beùt cho beùt cho be.

Nhöõng lôïi ích cuûch cuûch cua söõa meï a meï a me quan troquan troïquan trong ñeán noãi chæ neân ngöng cho beù ng cho beù ng cho be buù buù bu
söõa meï a meï a me neáu coù u coù u co baèbaèbang chöùng roõ ng roõ ng ro raøng raèng laø ng laø ng la vieävieäviec uoáng thuoáng thuoáng thuoc cuûa ngöôøi
meï meï me seõ seõ se coù coù co haïi cho ñöùa con. 

Choïn loaïi thuoác phuø hôïp
CaCaùCac baø c baø c ba meï ñmeï ñme ang cho con buù ang cho con buù ang cho con bu khoâkhoâkhong neân duøn duøn dung moäng moäng mot thöù thuoáthuoáthuoc neáu khoâu khoâu khong 
coù coù co baèbaèbang chöùng thuyeáng thuyeáng thuyet phut phuït phuc raèng thuoáthuoáthuoc naøy seõ y seõ y se thöïc söï giuùgiuùgiup caûi thieäi thieäi thien tình 
traïng söùc khoûc khoûc khoe cuûa hoï a hoï a ho vaøo thôøi ñieåieåiem ñoù. 

BeäBeäBenh trôû naënaënang coù  coù  co theå theå the aûnh höôûng ñeán khaû n khaû n kha naêng cho buù ng cho buù ng cho bu cuûa baø a baø a ba meï meï me nhieànhieànhieu 
hôn laø n laø n la caùc bieäc bieäc bien phaùn phaùn phap chöõa trò y khoa.

NeáNeáNeu coù u coù u co saün nhieàn nhieàn nhieu loaïi thuoái thuoái thuoc thích hôïp, baùp, baùp, bac só hoaëhoaëhoac döôïc só cuûa baïn seõ n seõ n se
choïn loaïi thuoái thuoái thuoc an toaøc an toaøc an toan nhaán nhaán nhat döïa treâa treâa tren baèn baèn bang chöùng coù ñöôïng coù ñöôïng co c.

AÛnh höôûng cuûa thuoác trong töû cung
Em beù m beù m be bò aûnh höôûng cuûa thuoáa thuoáa thuoc khi ôû ôû ô trong töû cung nhieà nhieà nhieu hôn laø laø la qua söõa 
meï.

NeáNeáNeu baïn ñang duøang duøang dung thuoáng thuoáng thuoc trong khi mang thai - thuoáthai - thuoáthai - thuoc ñeå eå e giaûgiaûgiam ñoäoäong kinh 
chaúchaúchang hang haïng han – em beù n – em beù n – em be chaéchaéchac chaéc chaéc chan ñaõ aõ a bò aûnh höôûng cuûa thuoáa thuoáa thuoc khi ôû ôû ô trong töû 
cung  nhieà  nhieà  nhieu hôn laø n laø n la qua söõa meï.

Thuoác giaûm nhöùc ñaàu, nhöùc moûi, ñau ñôùn hoaëc giaûm soát
Paracetamol duøParacetamol duøParacetamol dung theo söï chæ daãdaãdan seõ n seõ n se khaù khaù kha an toaøan toaøan toan khi ñang cho con buùang cho con buùang cho con bu. 
CaCaùCac nhaõc nhaõc nhan hieän hieän hieu phoå u phoå u pho bieábieábien cho paracetamol goàn cho paracetamol goàn cho paracetamol gom Panadol, Dymadon vaø m Panadol, Dymadon vaø m Panadol, Dymadon va
Panamax.

Aspirin (goàAspirin (goàAspirin (gom Disprin, Aspro vaø m Disprin, Aspro vaø m Disprin, Aspro va Solprin) thænh thoaûnh thoaûnh thoang duøng duøng dung cho caùng cho caùng cho cac côn 
ñau thì an toaøan toaøan toan, nhöng khoâng khoâng khong ñöôïc duø duø dung thöôøng xuyeân.

CaCaùCac côn ñau nghieâau nghieâau nghiem troïng hôn coù n coù n co theå ñöôïtheå ñöôïthe c ñieàieàieu trò baèbaèbang caùc loaïi thuoái thuoái thuoc 
maïnh hôn nhö hôïp chaáp chaáp chat paracetamol-codein. Cat paracetamol-codein. Caùt paracetamol-codein. Cac loaïi thuoái thuoái thuoc naøy goàm 
Panadeine, Dymadon Co vaø Panadeine, Dymadon Co vaø Panadeine, Dymadon Co va Codalgin.

Ñoái vôùi söï ñau buïng khi coùkhi coùkhi co kinh hoaë kinh hoaë kinh hoac ñau cô baébaébap, baï, baï, ban coù n coù n co theå theå the duøduødung 
caùc loaïi thuoái thuoái thuoc treâc treâc tren. Töông töï, caùc loaïi thuoái thuoái thuoc khaùc khaùc khang vieâng vieâng viem nhö ibuprofen 
(Nurofen, Actoprofen) vaø (Nurofen, Actoprofen) vaø (Nurofen, Actoprofen) va naproxen (Naprogesic, Naprosyn) cunaproxen (Naprogesic, Naprosyn) cuõnaproxen (Naprogesic, Naprosyn) cung raát hieät hieät hieu 
quaû quaû qua nhöng chæ neân duøn duøn dung lieàng lieàng lieu löôïng thaá thaá thap trong moäp trong moäp trong mot thôøi gian ngaéi gian ngaéi gian ngan. 

Kem vaø Kem vaø Kem va thuoáthuoáthuoc xòt duøt duøt dung cho söï ñau nhöùc cô baébaébap cuõng an toaøng an toaøng an toan ñeå eå e söû 
duïng.

ToáToáTot nhaát nhaát nhat caùt caùt cac baø c baø c ba meï ñmeï ñme ang cho con buù ang cho con buù ang cho con bu neân traùn traùn tranh duønh duønh dung Ponstan vaø ng Ponstan vaø ng Ponstan va
Indoicid.

Thuoác chöõa beänh caûm, cuùm vaø hen suyeãn
CaCaùCac baø c baø c ba meï ñmeï ñme ang cho con buù ang cho con buù ang cho con bu neân coá n coá n co gaéng traùng traùng tranh duønh duønh dung thuoáng thuoáng thuoc caûm vaø m vaø m va cuùm 
chöùa pseudoephedrine nhö Sudafed vaø Sudafed vaø Sudafed va Demazin vì pseudoephedrine ñoâi 
khi coù khi coù khi co theå theå the khieákhieákhien treû n treû n tre em trôû neân quaquaïquau quou quoïu quo vaø  vaø  va böùt röùt. Pseudoephedrine 
cuõng coù ng coù ng co theå theå the laølaølam giaûm giaûm giam löôïng söõa moämoämot caùt caùt cach ñaùng keång keång ke.

Thay vaøThay vaøThay vao ñoù, haõ, haõ, hay coá y coá y co gaéng duøng duøng dung thuoáng thuoáng thuoc xòt thoât thoât thong muõi nhö Sinex vaø Sinex vaø Sinex va Otrivin.

ThuoáThuoáThuoc ñau hoïng vaø ng vaø ng va thuoáthuoáthuoc suùc mieäc mieäc mieng laø ng laø ng la caùc loaïi thuoái thuoái thuoc an toaøc an toaøc an toan duøn duøn dung cho 
vieâvieâviem hoïng maëmaëmac duø duø du toátoátot nhaát nhaát nhat neât neât nen traùn traùn tranh thuoánh thuoánh thuoc suùc mieäc mieäc mieng chöùa povidone-
iodine coù iodine coù iodine co trong Viraban, Betadine, Minidine vaø trong Viraban, Betadine, Minidine vaø trong Viraban, Betadine, Minidine va Viodine. 

HaàHaàHau heáu heáu het caùt caùt cac hôïp chaáp chaáp chat trò ho ñeàu an toaøu an toaøu an toan nhöng neân traùn traùn tranh caùnh caùnh cac saûn phaån phaån pham 
chöùa pseudoephedrine. 

Söï öï ö chöõa trò beäbeäbenh hen suyeãnh hen suyeãnh hen suyen aùp dup duïp dung cho caùng cho caùng cho cac baø c baø c ba meï ñmeï ñme ang cho con buù ang cho con buù ang cho con bu
cuõng gioáng gioáng giong nhö söï chöõa trò aùp dup duïp dung cho caùng cho caùng cho cac baø c baø c ba meï meï me khoâkhoâkhong cho con buù ng cho con buù ng cho con bu
söõa meï vaø  vaø  va noù noù no cuõng khaù ng khaù ng kha an toaøan toaøan toan. 

Dò öùng vaø soát vì boâng coû
Coù Coù Co moämoämot soá t soá t so thuoáthuoáthuoc choác choác chong dò öùng treâng treâng tren thò tröôøng khoâng khoâng khong gaây buoày buoày buon nguû n nguû n ngu vaø vaø va
trong soá ñtrong soá ñtrong so où, ioratadine (Claratyne) laø , ioratadine (Claratyne) laø , ioratadine (Claratyne) la loaïi an toaøi an toaøi an toan nhaán nhaán nhat cho baïn. 

Terfenadine (Teldane) vaø Terfenadine (Teldane) vaø Terfenadine (Teldane) va astemizle (Hismanal) ñöôïc bieác bieác biet laøt laøt la thænh thoaûnh thoaûnh thoang 
gaây ra söï böùt röùt vaø t vaø t va quaquaïquau quou quoïu quo ôû treû treû tre em buù em buù em bu söõa meï, vì vaävaävay toáy toáy tot nhaát nhaát nhat neât neât nen 
traùtraùtranh duønh duønh dung chuùng chuùng chung.

HaàHaàHau heáu heáu het caùt caùt cac loaïi thuoái thuoái thuoc choác choác chong dò öùng thoâng thoâng thong dung duïng dung coù ng coù ng co theå theå the gaây buoày buoày buon nguû n nguû n ngu
nhö laø laø la phaûphaûphan öùng phuï ng phuï ng phu nhöng chuùng chuùng chung ñeàu an toaøu an toaøu an toan ñeå eå e söû duïng khi ñang 
cho con buù cho con buù cho con bu söõa meï. Ca. Caù. Cac loaïi thuoái thuoái thuoc naøy goàm dexchlorphenirimine 
(Polaramine) vaø (Polaramine) vaø (Polaramine) va pheniramine (Avil). 

ThuoáThuoáThuoc xòt muõt muõt mui nhö budesonide (Rhinocort) vaø budesonide (Rhinocort) vaø budesonide (Rhinocort) va beclomethasone (Aldecin 
vaø vaø va Beconase) ñeàu khaù u khaù u kha an toaøan toaøan toan vaø n vaø n va baùbaùbac só coù coù co theå theå the ghi toa cho baghi toa cho baïghi toa cho ban.

Thuoác vaø vieäc cho buù söõa me
Nhöõng lo ngaïi thöôøng gaëp khi cho con buù

Neân nhôù 
• ThuoáThuoáThuoc ñöôïc duøc duøc dung bôûi caùi caùi cac baø c baø c ba meï meï me cho con buù cho con buù cho con bu coù coù co theå theå the

truyeàtruyeàtruyen qua söõa.
• HaõHaõHay chaéy chaéy chac chaéc chaéc chan laø n laø n la baïn baùn baùn bao cho baùo cho baùo cho bac só bieábieábiet baïn ñang cho 

con buùcon buùcon bu.
• HaàHaàHau heáu heáu het caùt caùt cac loaïi thuoái thuoái thuoc ñöôïc chuyeâc chuyeâc chuyen gia y teá y teá y te ghi toa ñeàu

coù coù co theå theå the uoáng ñöôïc.
• MoäMoäMot soá t soá t so loaïi thuoái thuoái thuoc baùc baùc ban khoân khoân khong caàn toa cuõng an toaøng an toaøng an toan. Ñoái 

chieáchieáchieu taøu taøu tai lieäi lieäi lieu naøy vaø y vaø y va hoûhoûhoi baùi baùi bac só hoaëhoaëhoac döôïc só cuûa baïn neáu 
baïn vaãn caûm thaám thaám thay chöa chaéa chaéa chac chaéc chaéc chan veà ñn veà ñn ve ieàieàieu naøy. 

• Cho beù Cho beù Cho be buù buù bu ngay tröôùc khi baïn uoáng thuoáng thuoáng thuoc.
• MoäMoäMot soá t soá t so vitamin vaø vitamin vaø vitamin va khoaùkhoaùkhoang chaáng chaáng chat boå t boå t bo sung cuõng an toaøng an toaøng an toan.
• Bôùt uoáng röôïu vaø u vaø u va ngöøng hoaëng hoaëng hoac bôùt huùhuùhut thuoát thuoát thuoc caøng nhieàng nhieàng nhieu 

caøng toáng toáng tot.
• Traùnh duønh duønh dung thuoáng thuoáng thuoc khoâc khoâc khong roõ ng roõ ng ro nguoàn goác vaø c vaø c va thuoáthuoáthuoc ñöôïc ghi 

toa cho ngöôøi khaùi khaùi khac.
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Ngöøa thai
NeáNeáNeu baïn muoán duøn duøn dung thuoáng thuoáng thuoc ngöøa thai khi ñang cho con buù ang cho con buù ang cho con bu söõa meï, 
baïn chæ neân duøn duøn dung loang loaïng loai coù i coù i co lieàlieàlieu löôïng thaáng thaáng thap. Cap. Caùp. Cac nhaõc nhaõc nhan hieän hieän hieu phoå u phoå u pho bieábieábien goàm 
Microlut, Microval vaø Microlut, Microval vaø Microlut, Microval va Micronor.

KhoâKhoâKhong neân duøn duøn dung caùc loaïi thuoái thuoái thuoc ngöøa thai khaù khaù khac nhö Nordette, 
Microgynon, Triphasil vaø Microgynon, Triphasil vaø Microgynon, Triphasil va Tranquilar vì chuùchuùchung chöùa kích thích toá ch toá ch to vaø vaø va
oxtrogen coù oxtrogen coù oxtrogen co theå theå the laølaølam giaûm giaûm giam löôïng söõa cuûa baïn.  

ThuoáThuoáThuoc ngöøa thai sau khi giao hôïp (Postinor-2) cu (Postinor-2) cuõ (Postinor-2) cung khaù ng khaù ng kha an toaøan toaøan toan cho söï 
ngöøa thai khaåa thai khaåa thai khan caáp. 

Depot Provera vaø Depot Provera vaø Depot Provera va Depot Ralovera (caû caû ca hai ñeàu laø u laø u la thuoáthuoáthuoc ngöøa thai tieâ thai tieâ thai tiem 
ñònh kyø nh kyø nh ky ba thaùba thaùba thang) ñöôïc truyeàc truyeàc truyen vaøo söõa vôùi soá soá so löôïng raát nhoû t nhoû t nho vaø vaø va cuõng an 
toaøtoaøtoan. Neân. Neân. Nen duøduødung nhöõng thuoáng thuoáng thuoc naøy khoaûkhoaûkhoang saùu tuaàu tuaàu tuan sau khi sinh em beùn sau khi sinh em beùn sau khi sinh em be.

Taùo boùn
ThuoáThuoáThuoc nhuaäc nhuaäc nhuan traøn traøn trang an toaøng an toaøng an toan nhaán nhaán nhat laø t laø t la caùc saûn phaån phaån pham coù m coù m co thaøthaøthanh phaành phaành phan chính laø nh laø nh la
chaáchaáchat xô nhö Metamucil vaø Metamucil vaø Metamucil va Fybogel, sau ñoù où o laø laø la docusate (Coloxil).

DuøDuøDung senna vôùi lieài lieài lieu löôïng lôùn (nhö coù coù co trong Senokot, Coloxil vôùi Senna, 
vaø vaø va Nulax) hoaNulax) hoaëNulax) hoac bisacodyl (Durolax) coù c bisacodyl (Durolax) coù c bisacodyl (Durolax) co theå theå the laølaølam em beù m em beù m em be bò tieâtieâtieu chaûu chaûu chay.

Vitamin, chaát khoaùng vaø döôïc thaûo
MoäMoäMot soá t soá t so vitamin vaø vitamin vaø vitamin va chaáchaáchat khoaùt khoaùt khoang boå ng boå ng bo sung ñöôïc xem laø c xem laø c xem la an toaøan toaøan toan ñeå eå e duøduødung 
trong thôøi kyø i kyø i ky cho con buùcho con buùcho con bu.

ThaäThaäThat ra, caùt ra, caùt ra, cac vitamin nhoùc vitamin nhoùc vitamin nhom B coù m B coù m B co theå theå the raát coùt coùt co ích cho caù cho caù cho cac baø c baø c ba meï meï me thieáthieáthieu naêng
löïc. Duøc. Duøc. Dung daàng daàng dau caây anh thaûy anh thaûy anh thao vaøo buoåo buoåo buoi toái toái toi trong khi cho em beù  beù  be buù buù bu söõa meï
cuõng an toaøng an toaøng an toan. 

NeâNeâNen bieán bieán biet raèt raèt rang, duø ng, duø ng, du caùc loaïi thuoái thuoái thuoc töø thieâthieâthien nhieân nhieân nhien nhö döôïc thaûc thaûc thao coù o coù o co theå theå the
mang tính chaánh chaánh chat töï nhieânhieânhien, nhöng chuùng chuùng chung khoâng khoâng khong haúng haúng han laø n laø n la voâ voâ vo haïi. Nhieài. Nhieài. Nhieu loaïi 
döôïc thaûc thaûc thao chöùa caùc chaác chaác chat hoùt hoùt hoa hoïc coù c coù c co theå theå the raát nguy hieåt nguy hieåt nguy hiem cho treû m cho treû m cho tre sô sinh 
vaø vaø va nhieànhieànhieu vuï u vuï u vu nhieãnhieãnhiem ñoäoäoc ñaõ ñöôïaõ ñöôïa c neâu ra trong thôøi gian qua. 

Vì vaävaävay, neáu baïn ñang cho con buù ang cho con buù ang cho con bu vaø vaø va muoán duøn duøn dung caùc chaác chaác chat boå t boå t bo sung töø 
thaûthaûthao moäo moäo moc, tröôùc tieâc tieâc tien haõn haõn hay kieåy kieåy kiem tra vôùi döôïc só, baù, baù, bac só hoaëhoaëhoac y taù c y taù c y ta chuyeâchuyeâchuyen 
khoa nhi ñoàng veà ng veà ng ve tính an toaønh an toaønh an toan cuûa chuùa chuùa chung.

DuøDuøDung nhieàng nhieàng nhieu toûu toûu toi, chaúi, chaúi, chang hang haïng han, coù n, coù n, co theå theå the laølaølam em beù  em beù  em be buù buù bu söõa meï a meï a me thöïc söï quaquaïquau 
quoquoïquo, vì vaävaävay toáy toáy tot nhaát nhaát nhat neât neât nen traùn traùn tranh duønh duønh dung toûng toûng toi nhö chaáchaáchat boå t boå t bo sung.

Trong moTrong moïTrong moi tröôøng hôïp, khoâp, khoâp, khong neân duøn duøn dung döôïc thaûc thaûc thao nhieào nhieào nhieu hôn lieàn lieàn lieu chuaåu chuaåu chuan 
ñöôïc ñeà eà e ra vaø  vaø  va neân duøn duøn dung caùc saûn phaån phaån pham chöùa moäa moäa mot thaøt thaøt thanh phaành phaành phan duy nhaán duy nhaán duy nhat 
hôn laø n laø n la caùc saûn phaån phaån pham hoãm hoãm hon hôïp goàm caùc loaïi thaûi thaûi thao moäo moäo moc khoâc khoâc khong roõ ng roõ ng ro nguoàn 
goác. 

Röôïu
NeáNeáNeu caùc baø c baø c ba meï meï me uoáng röôïu khi cho con buù u khi cho con buù u khi cho con bu söõa meï, noàng ñoäoäo röôïu trong 
söõa meï a meï a me seõ seõ se baèbaèbang vôùi noàng ñoäoäo röôïu trong maùu trong maùu trong mau.

HieäHieäHien taïi, ngöôøi ta khuyeái ta khuyeái ta khuyen caùo raèng, cöù moãi löôïng röôïu tieâu tieâu tieu chuaåu chuaåu chuan maø n maø n ma
baïn uoáng, baï, baï, ban khoân khoân khong neân cho em beù n cho em beù n cho em be buù buù bu trong voøtrong voøtrong vong 2-3 giôø. Ñieàieàieu naøy seõ y seõ y se
giuùgiuùgiup giaûp giaûp giam noàng ñoä oä o röôïu.

KhoâKhoâKhong neân uoáng ruôïu thöôøng xuyeân hoaën hoaën hoac quaù quaù qua nhieànhieànhieu khi ñang cho con 
buù buù bu söõa meï.

Huùt thuoác
NeáNeáNeu baïn ñang cho con buù ang cho con buù ang cho con bu söõa meï, neân coá n coá n co gaéng ngöng hoaëng hoaëng hoac giaûc giaûc giam huùm huùm hut 
thuoáthuoáthuoc caøng nhieàng nhieàng nhieu caøng toáng toáng tot.  

NeáNeáNeu baïn huùn huùn hut thuoát thuoát thuoc, phaûc, phaûc, phai chaéi chaéi chac chaéc chaéc chan raèng bang baïng ban chæ huùhuùhut sau khi cho beù t sau khi cho beù t sau khi cho be buù buù bu
vaø vaø va khoâkhoâkhong bao giôø huùhuùhut khi ôû chung phoøchung phoøchung phong vôùi em beùi em beùi em be.

DuøDuøDung baêng baêng bang daùng daùng dan vaø n vaø n va keïo coù o coù o co chöùa nicotine ñeå eå e boû boû bo thuoáthuoáthuoc laù c laù c la an toaøan toaøan toan hôn laø n laø n la
tieátieátiep tup tuïp tuc huùc huùc hut thuoát thuoát thuoc, mieãc, mieãc, mien laø n laø n la baïn khoân khoân khong vöøa duøa duøa dung nhöõng thöù naøy vöøa huùa huùa hut 
thuoáthuoáthuoc . 

CaCaùCac baø c baø c ba meï meï me duøduødung keng keïng keo coù o coù o co chöùa nicotine, voáa nicotine, voáa nicotine, von seõ n seõ n se taïo ra löôïng nicotine 
nhieànhieànhieu hôn baên baên bang daùng daùng dan, khoân, khoân, khong neân cho em beù n cho em beù n cho em be buù buù bu söõa meï trong 2-3 giôø sau 
khi duøkhi duøkhi dung keng keïng keo.

HuùHuùHut thuoát thuoát thuoc, ngoaøi nhöõng taù taù tac haïi cho beùi cho beùi cho be, coøn ñöôïc xem laø c xem laø c xem la nguyeân nhaân nhaân nhan 
giaûgiaûgiam söï taïo söõa.

Thuoác khoâng roõ nguoàn goác
ThuoáThuoáThuoc khoâc khoâc khong roõ ng roõ ng ro nguoàn goác goàm caùc loaïi thuoái thuoái thuoc bò caám löu haøu haøu hanh nhö caàn 
sa, heâsa, heâsa, heroin vaø roin vaø roin va chaáchaáchat kích thích - vaø ch - vaø ch - va thuoáthuoáthuoc ñöôïc ghi toa cho ngöôøi khaùi khaùi khac. 

Baïn neân traùn traùn tranh duønh duønh dung thuoáng thuoáng thuoc khoâc khoâc khong roõ ng roõ ng ro nguoàn goác hoaëc hoaëc hoac thuoác thuoác thuoc ñöôïc ghi toa
cho ngöôøi khaùi khaùi khac khi ñang cho con buù ang cho con buù ang cho con bu söõa meï.

ThuoáThuoáThuoc kích thích, chaúch, chaúch, chang hang haïng han nhö caùc chaác chaác chat kích thích, coù ch, coù ch, co theå theå the khieákhieákhien beù n beù n be
quaquaïquau quou quoïu quo.

ThuoáThuoáThuoc gaây nghieäy nghieäy nghien - goàm caùc loaïi thuoái thuoái thuoc bò caám löu haøu haøu hanh nhö heroin 
hoaëhoaëhoac caàn sa - hay thuoán sa - hay thuoán sa - hay thuoc ñöôïc ghi toa nhö morphine, thuoámorphine, thuoámorphine, thuoc nguû c nguû c ngu hoaëhoaëhoac 
oxycodone coù oxycodone coù oxycodone co theå theå the khieákhieákhien beù n beù n be nguû nguû ngu nhieànhieànhieu vaø u vaø u va buù íbuù íbu t.ù ít.ù í

AÛnh höôûng keùng keùng keo daøo daøo dai cuûi cuûi cua caùc loaïi thuoái thuoái thuoc naøy cuõng coù ng coù ng co theå theå the khieákhieákhien caû n caû n ca meï meï me laãlaãlan 
con trôû neân ghieàghieàghien thuoá thuoá thuoc. 

Ñeå bieát theâm chi tieát
Giöõ taøtaøtai lieäi lieäi lieu naøy nhö nguoàn tham khaûn tham khaûn tham khao höõu ích. Neách. Neách. Neu baïn muoán bieán bieán biet theât theât them 
chi tieáchi tieáchi tiet, haõt, haõt, hay thaûy thaûy thao luaäo luaäo luan vôùi döôïc só, baù, baù, bac só hoaëhoaëhoac y taù c y taù c y ta chuyeâchuyeâchuyen khoa nhi ñoàng 
hay gohay goïhay goi cho Dòch Vuï ch Vuï ch Vu ThoâThoâThong Tin veà ng Tin veà ng Tin ve ThuoáThuoáThuoc cho Saûc cho Saûc cho San Phuï, Beä, Beä, Benh vieänh vieänh vien Phuï n Phuï n Phu
Nöõ HoaøHoaøHoang gia ôû soá soá so 07 3253 7300.

Ñeå eå e coù coù co troïn boä n boä n bo taøtaøtai lieäi lieäi lieu, haõu, haõu, hay vaøo  
http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factssheets.

Lôøi caûi caûi cam taï
TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy laø y laø y la keákeáket quaû t quaû t qua cuûa quaù a quaù a qua trình nhaänh nhaänh nhap döõ lieälieälieu vaø u vaø u va noã noã no löïc cuûa nhieàa nhieàa nhieu chuyeâu chuyeâu chuyen gia y teá n gia y teá n gia y te taïi  
Queensland. – Söï giuùgiuùgiup ñôõ cuûa hoï a hoï a ho cho noächo noächo noi dung cuûi dung cuûi dung cua taøa taøa tai lieäi lieäi lieu thaäu thaäu that ñaùng ñöôïc tri aâc tri aâc tri an.

Pa
ge

  2


