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Taïo hoùo hoùo hoa ñaõ aõ a mang ñeán cho caùn cho caùn cho cac baø c baø c ba meï meï me loaïi thöùc aên hoaøn hoaøn hoan haûn haûn hao cho nhöõng 
ñöùa con cuûa mình – söõa meï. Baïn coù n coù n co theå theå the cho con baïn moän moän mot thöù gì ñoù où o maø maø ma
khoâkhoâkhong ai khaùng ai khaùng ai khac coù c coù c co theå theå the cho, ñieàieàieu naøy thaäy thaäy that töï nhieânhieânhien, khoâkhoâkhong toáng toáng ton keùn keùn kem vaø  vaø  va
trong moätrong moätrong mot moât moât moi tröôøng thaäng thaäng that thaât thaât than thieän thieän thien.NuoâNuoâNuoi con baèi con baèi con bang söõa meï a meï a me mang lamang laïmang lai cho 
con baïn söï khôûi ñaàu toáu toáu tot nhaát nhaát nhat trong cuoät trong cuoät trong cuoc ñôøi. Söï hoã hoã ho trôï töø gia ñình vaø nh vaø nh va baïn 
beø beø be thaäthaäthat söï laø laø la moämoämot phaàt phaàt phan quan tron quan troïn quan trong trong vieäng trong vieäng trong viec thieác thieác thiet laät laät lap vaø p vaø p va duy trì vieävieäviec nuoâi 
con baècon baècon bang söõa meï. 

Nuoâi con baèng söõa meï ...
• KhoâKhoâKhong chæ ñôn thuaàn thuaàn thuan laø n laø n la cung caáp thöùc aên cho beùn cho beùn cho be. OÂm chaëm chaëm chat con vaøt con vaøt con vao 

loøloølong khi cho  con buù ng khi cho  con buù ng khi cho  con bu seõ seõ se taïo ra tình yeânh yeânh yeu thöông gaén boù n boù n bo giöõa baïn vaø n vaø n va
con baïn, qua söï caûm nhaäm nhaäm nhan, muøi vò vaø vaø va thò giaùgiaùgiac, ñieàieàieu naøy seõ  y seõ  y se in saâin saâin sau vaøo 
loøloølong baïn vaø n vaø n va beùbeùbe. Cho con buù . Cho con buù . Cho con bu giuùgiuùgiup bap baïp ban thieán thieán thiet laät laät lap moái quan heä ñi quan heä ñi quan he aëaëac bieäc bieäc biet 
vôùi con baïn.

• Cung caáCung caáCung cap hoãp hoãp hon hôïp döôõng chaáng chaáng chat thieât thieât thien nhieân nhieân nhien hoaøn hoaøn hoan haûn haûn hao maø o maø o ma con baïn caàn 
trong moätrong moätrong mot coât coât cong thöùc ñaëaëac cheá c cheá c che cho heä cho heä cho he thoáthoáthong tieâng tieâng tieu hoùu hoùu hoa vaø a vaø a va cô theå ñtheå ñthe ang 
phaùphaùphat trieåt trieåt trien cuûa beùa beùa be. Söõa meï ñöôïa meï ñöôïa me c ñaëaëac cheá c cheá c che rieârieârieng cho con bang cho con baïng cho con ban.

Nhöõng thuaän lôïi boå sung cho beù
Söõa meï a meï a me khoâkhoâkhong chæ coù coù co taátaátat caû t caû t ca caùc chaác chaác chat dinh döôõng caàn thieán thieán thiet cho con baïn, 
noù noù no coøn:
• GiaûGiaûGiam nguy cô cuûa beù a beù a be trong vieätrong vieätrong viec boäboäboc phaùc phaùc phat:

– CaCaùCac söï öï ö nhieãnhieãnhiem khuaåm khuaåm khuan vaø n vaø n va caùc beäc beäc benh khaùnh khaùnh khac nhö nhieãnhieãnhiem truøm truøm trung ñöôøng 
tieåtieåtieu, nhieãnhieãnhiem khuaåm khuaåm khuan ñöôøng ruoäng ruoäng ruot (nhö tieâtieâtieu chaûu chaûu chay) vaø y) vaø y) va caùc beäc beäc benh veà nh veà nh ve hoâ hoâ ho
haáhaáhap (nhö hen suyeãhen suyeãhen suyen) vaø n) vaø n) va moämoämot soá t soá t so beäbeäbenh ung thö ôû treû treû tre em;

– CaCaùCac chöùng dò öùng vaø ng vaø ng va dò öùng thöïc phaåc phaåc pham, chaúm, chaúm, chang hang haïng han nhö  beäbeäbenh phuønh phuønh phu;
– BeäBeäBenh beùnh beùnh beo phì, tieå, tieå, tieu ñöôøng vaø ng vaø ng va beäbeäbenh tim trong cuoänh tim trong cuoänh tim trong cuoc soáng sau naøy. 

• ThuùThuùThuc ñaåy söï phaùphaùphat trieåt trieåt trien cuûa haøhaøham.

TaáTaáTat caû t caû t ca caùc lôïi ích cuûch cuûch cua söõa meï a meï a me vaãn chöa ñöôïc khaùc khaùc kham phaù m phaù m pha heáheáhet, vì vaävaävay noù y noù y no
khoâkhoâkhong theå ñöôïng theå ñöôïng the c moâ c moâ c mo phoûphoûphong trong söõa boäa boäa bot. Treû ñöôït. Treû ñöôït. Tre c nuoâi baèi baèi bang söõa meï a meï a me
döôøng nhö ít maö ít maö í ét maét mac caùc beäc beäc benh nhieãnh nhieãnh nhiem khuaåm khuaåm khuan vaø ín vaø ín va t phaø ít phaø í ût phaût phai nhaäi nhaäi nhap vieäp vieäp vien hôn treû n treû n tre
nuoâi baèi baèi bang söõa boäa boäa bot.

Neân nhôù
• Söõa meï a meï a me mang lamang laïmang lai cho con baïn söï khôûi ñaàu toáu toáu tot nhaát nhaát nhat trong 

cuoäcuoäcuoc ñôøi.
• Ñaây laø y laø y la thöùc aên duy nhaán duy nhaán duy nhat maø t maø t ma con baïn caàn trong khoaûn trong khoaûn trong khoang 

saùu thaùu thaùu thang ñaàu ñôøi.
• Söõa meï a meï a me luoâluoâluon luoân luoân luon töï nhieânhieânhien, tinh khieán, tinh khieán, tinh khiet, saït, saït, sach seõ ch seõ ch se vaø vaø va coù coù co nhieänhieänhiet 

ñoä oä o thích hôïp.
• Söõa meï a meï a me seõ seõ se thay ñoåi theo thôøi gian nhaèi gian nhaèi gian nham ñaùp öùng caùc nhu 

caàu ngaøy caøng thay ñoåi cuûi cuûi cua beùa beùa be.
• Söõa meï a meï a me giuùgiuùgiup baûp baûp bao veä o veä o ve con baïn khoûn khoûn khoi beäi beäi benh taänh taänh tat, dò öùng vaø ng vaø ng va caùc 

beäbeäbenh khaùnh khaùnh khac.
• Söõa boäa boäa bot cho treû t cho treû t cho tre em khoâem khoâem khong gioáng gioáng giong nhö söõa meï.
• NuoâNuoâNuoi con baèi con baèi con bang söõa meï a meï a me laø laø la toátoátot nhaát nhaát nhat cho caû t cho caû t cho ca baïn vaø n vaø n va con baïn.

Nhöõng thuaän lôïi boå sung cho baïn
• Cho con buù Cho con buù Cho con bu giuùgiuùgiup töû cung cuûa baïn phun phuïn phuc hoàc hoàc hoi tình traïng cuûa noù a noù a no nhö 

tröôùc khi mang thai moämoämot caùt caùt cach nhanh choùch nhanh choùch nhanh chong.
• Cho con buù Cho con buù Cho con bu coù coù co theå theå the giuùgiuùgiup bap baïp ban giaûn giaûn giam caân sau khi sinh.
• Cho con buù Cho con buù Cho con bu giaûgiaûgiam nguy cô ung thö buoàbuoàbuong tröùng vaø ng vaø ng va ung thö vuù vuù vu thôøi kyø i kyø i ky

tieàtieàtien maõn kinh.
• Cho con buù Cho con buù Cho con bu giaûgiaûgiam nguy cô loaõloaõloang xöông.
• Cho con buù Cho con buù Cho con bu giuùgiuùgiup caùc baø c baø c ba meï meï me giaûgiaûgiam caùc nguy cô tieåtieåtieu ñöôøng trong thai 

kyøkyøky coù  coù  co theå theå the phaùphaùphat trieåt trieåt trien thaøn thaøn thanh beänh beänh benh tieånh tieånh tieu ñöôøng Loang Loaïng Loai 2.

Tieän lôïi, an toaøn vaø töï nhieân
• Söõa meï a meï a me luoâluoâluon coù n coù n co saün ôû nhieänhieänhiet ñoä oä o thích hôïp.
• Söõa meï a meï a me tinh khieátinh khieátinh khiet, saït, saït, sach seõ ch seõ ch se vaø vaø va an toaøan toaøan toan.
• Ñaây laø y laø y la thöùc aên duy nhaán duy nhaán duy nhat maø t maø t ma con baïn caàn trong khoaûn trong khoaûn trong khoang saùu thaùu thaùu thang ñaàu 

ñôøi.
• Söõa meï a meï a me cuõng toáng toáng tot cho con baïn thaän thaän tham chí khi beù ñbeù ñbe aõ aõ a hôn 12 thaùn 12 thaùn 12 thang.
• Söõa meï a meï a me giuùgiuùgiup tieáp tieáp tiet kieät kieät kiem thôøi gian vì baïn khoân khoân khong caàn phaûn phaûn phai chuaåi chuaåi chuan bò söõa 

boäboäbot vaø t vaø t va khöû truøtruøtrung bình söõa.
• Noù Noù No luoâluoâluon coù n coù n co saün cho con baïn.
• Söõa meï a meï a me khoâkhoâkhong phaûng phaûng phai toái toái ton tieàn tieàn tien. Soá n. Soá n. So tieàtieàtien tieán tieán tiet kieät kieät kiem ñöôïc coù c coù c co theå theå the hôn 1.000 

ñoâ oâ o la trong naêla trong naêla trong nam ñaàu ñôøi cuûi cuûi cua con baïn.

Ñeå eå e coù coù co troïn boä n boä n bo taøtaøtai lieäi lieäi lieu, haõu, haõu, hay vaøo  
http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factssheets.

Lôøi caûi caûi cam taï
TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy thoáy thoáy thong nhaáng nhaáng nhat vôùi Cai Caùi Cac Höôùng Daãng Daãng Dan Nuoân Nuoân Nuoi Treû i Treû i Tre Sô sinh hieäsinh hieäsinh hien haøn haøn hanh vaø nh vaø nh va CaCaùCac Höôùng 
daãdaãdan Dinh Döôõng cho Treû ng cho Treû ng cho Tre Em vaø Em vaø Em va Treû Treû Tre Vò ThaøThaøThanh Nieânh Nieânh Nien ôû UÙc nhö ñöôïc trình baønh baønh bay bôûi Vieäi Vieäi Vien Y 
Teá Teá Te QuoáQuoáQuoc Gia vaø c Gia vaø c Gia va HoäHoäHoi Ñoàng Nghieâng Nghieâng Nghien Cöùu Y Khoa.

Noù Noù No cuõng döïa treâa treâa tren caùc thoâc thoâc thong tin chuû ng tin chuû ng tin chu yeáu ruùt ra töø:
• Infant and Toddler Feeding Guide, Department of Nutrition and Dietetics, Royal 

Children’s Hospital and Health Service District, 2004.
• Breastfeeding: A Simple Guide to Help You Establish Breastfeeding, Community Child 

Health Service, Royal Children’s Hospital and Health Service District, 2004.
• Growing Strong: Feeding You and Your Baby, Public Health Services, Queensland 

Health, 2003.
• Optimal Infant Nutrition: Evidence Based Guidelines 2003-2008, Queensland Health, 

2003.

TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy laø y laø y la keákeáket quaû t quaû t qua cuûa quaù a quaù a qua trình nhaänh nhaänh nhap döõ lieälieälieu vaø u vaø u va noã noã no löïc cuûa nhieàa nhieàa nhieu chuyeâu chuyeâu chuyen gia y teá n gia y teá n gia y te taïi  
Queensland. – Söï giuùgiuùgiup ñôõ cuûa hoï a hoï a ho cho noächo noächo noi dung cuûi dung cuûi dung cua taøa taøa tai lieäi lieäi lieu thaäu thaäu that ñaùng ñöôïc tri aâc tri aâc tri an.
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