Tinh Trang U Sira

Lam Giam Nhe va Piéu Tri Tinh Trang U Sira

Trong vong mot vai ngay dau tién sau khi sinh con, v ctia ban van mém vi san sinh sita non &
lwong vira du cho bé bu. Sita non, 14 sita m&i tiét ra sau khi sinh, chira nhiéu yéu t6 mién dich
gitip bao v€ con so sinh cua ban. Vao mot luc nao do trong vong vai ngay ké tiép, ban s& nhan
thay nhing thay d6i & via. VU trd nén cang, cimg, 4m, va c6 18 hoi dau. Nguoi ta noi 1a: “sira
xudng rdi!” Tir khoa hoc miéu ta tinh trang nay 1a: @ sita. Tinh trang & sita 1 diéu binh thu:orng,
va c6 thé mau hét hay kéo dai tiry theo timg phu nit. M6t s6 phu nit chi bi @ sita nhe, khong bi
kho khan gi va keo dai khoang mot ngay. Trong khi d6 ¢ nhimg phu nir khac, tinh trang o sira c6
thé nang hon, va c6 thé kéo dai tir vai ngay dén hai tuan.

Céc nha khoa hoc khong biét nhiéu vé tinh trang @ sita. C6 18 1a tai mot s6 phu nit san sinh sira
nhiéu hon so vé6i nhiing phy nir khac. Hodc ciling ¢6 thé tai mot s6 phu nir c6 mo via bi sung nhiéu
hon. DU sao di nita, chiing ta biét rang v s& ty diéu chinh sau mot thoi gian va san sinh ra vira du
lugng sita cho tré so sinh.

Tré so sinh giup ngudi me vuot qua tinh trang @ sita bang cach bu bét sita. Néu tré so sinh khong
ngam va dung cach hodc khong bu thuong xuyén, thi va co thé tré nén qua cang. Diéu nay lam
giam d6 dan hoi ciia vii va nim v, dan toi van dé tré so sinh kho ngam bét va hodc num va bi
det hay dau. Tinh trang  sita c6 thé trd nén nghiém trong. Hai via c6 thé do 1én va dau. Ngudi me
d6i khi phat sbt nhe. (Trong trudng hop nay, ban nén goi bac si boi vi con sét co thé 1a tridu
chtng cta sy viém nhidm.) Sita & dong trong vii khién cho co thé tiét ra cac tin hiéu hoa hoc lam
giam sy san sinh sta. Néu khong duoc chira tri, tinh trang @ sira kéo dai c6 thé khién cho bé so
sinh phai cai stra sém hodc gy nén tinh trang khong san sinh du sira.

Cach ngan ngura:

= Bit dau cho bu sita me cang som cang tt sau khi sinh, dé cho tré so sinh c¢6 du thoi
gian tap bu sira trude khi va tré nén cang cung.

* Tranh cho dung binh va niim vl giad sém trong luc tré so sinh con dang tap bu sira me.

* Cho con bt 8-12 lﬁn trong mdi 24 tiéng dong ho dé khoi bi dong stra.

= Hoi chuyén gia vé cho con bu sira me ciia bénh vién gitp d& dé giai quyét cang som
cang t6t cac van dé lién quan dén viéc tré so sinh ngam bat vu.

= Néu ban budc phai bo 1& mét 1an cho bu, hiy dung tay hodc may bom sita dé vit sita ra.

= Khi quyét dinh cho con cai sita, phai ngung bu cach tir tir.

Cac diéu tri:
=  Trudc khi cho con bu sira me, dép thtr gi Am va uét 1én va trong mdt vai phut, hodc vao
tam nhanh bang nudc am qua voi sen. Di€u nay c6 thé gitp cho stra xuong. Luu y: Néu dé
v ti€p xuc véi nudc/hoi am trong thoi gian qua lau (trén 5 phut), va cé the tréd nén sung

nhiéu hon.

= Chudm lanh va trong vong 20 phit sau khi cho bu dé gitip giam sung.



» Xoa bop va nan bau vu gitra ltc tré so sinh tam ngung bu. _
Viéc nay co thé giup dan sita ra ngoai, lam cho sira it bi dong J 3
lai trong vi. 4 ~ ‘

= Mot s6 phu nit cam thdy d& hon khi chudm v bang 1a b§p~
cai xanh udp lanh da dugce rira sach trong vong 20 phut, moi
ngay mat vai lan.

= Hay hoi chuyén vién cham séc stc khde veé céac loai thuoc
chang han nhu ibuprofen c6 tac dung giam dau va viém.

= Mot sd phu nit cam théy dd hon khi mang 4o ngyuc vura van,
¢6 phan nang d& (support bra), loai danh cho phu nit cho con
bt sira me¢. Cac phu nit khéc lai khong mudn mic 4o nguc
trong lac bi @ stra.

= Nhe nhang xoa bop bau va hoic dung phuong phép thu gidn dé gitp cho sita ra nhiéu hon
va giam nhe chung 1 sira.

= Bing cach vét ra mot it sita bang tay hodc ding may bom sita mot vai phut, ban c6 thé
gitp lam mém num vi va quang va dé cho con quy vi c6 thé ngadm bat va dé dang hon.

= Mot sO phu nitr dung may bom sita d€ bom hét stra ra mét 1an, lam mém han va bi 1 stra
nang. Di€u nay lam giam tinh trang viém nhiém gay dau. Sau do ho c6 thé tro lai cho con
bt sira me¢ déu dan dé khong ché tinh trang 1 sira.

* Ne¢u dua tré bi sinh non hodc c6 bién chiing gy can tr¢ vi¢c bu sira me, mot may bom sira
loai bénh vién co6 thé gitip nguoi me vuot qua dugc tinh trang @ stta cho dén khi con minh
co thé bu duoc.

»  Néu ban bj sbt cao hon 38°C hodc dau dir doi thi d6 c6 thé 1a triéu ching cua tinh trang
viém nhiém vi. Hay dén Trung tdm Y t€ dé dugc hudng dan néu sy viéc nay xay ra.
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