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Trong vòng một vài ngày đầu tiên sau khi sinh con, vú của bạn vẫn mềm vì sản sinh sữa non ở 
lượng vừa đủ cho bé bú. Sữa non, là sữa mới tiết ra sau khi sinh, chứa nhiều yếu tố miễn dịch 
giúp bảo vệ con sơ sinh của bạn. Vào một lúc nào đó trong vòng vài ngày kế tiếp, bạn sẽ nhận 
thấy những thay đổi ở vú. Vú trở nên căng, cứng, ấm, và có lẽ hơi đau. Người ta nói là: “sữa 
xuống rồi!” Từ khoa học miêu tả tình trạng này là: ứ sữa. Tình trạng ứ sữa là điều bình thường, 
và có thể mau hết hay kéo dài tùy theo từng phụ nữ. Một số phụ nữ chỉ bị ứ sữa nhẹ, không bị 
khó khăn gì và kéo dài khoảng một ngày. Trong khi đó ở những phụ nữ khác, tình trạng ứ sữa có 
thể nặng hơn, và có thể kéo dài từ vài ngày đến hai tuần. 
 
Các nhà khoa học không biết nhiều về tình trạng ứ sữa. Có lẽ là tại một số phụ nữ sản sinh sữa 
nhiều hơn so với những phụ nữ khác. Hoặc cũng có thể tại một số phụ nữ có mô vú bị sưng nhiều 
hơn. Dù sao đi nữa, chúng ta biết rằng vú sẽ tự điều chỉnh sau một thời gian và sản sinh ra vừa đủ 
lượng sữa cho trẻ sơ sinh. 
 
Trẻ sơ sinh giúp người mẹ vượt qua tình trạng ứ sữa bằng cách bú bớt sữa. Nếu trẻ sơ sinh không 
ngậm vú đúng cách hoặc không bú thường xuyên, thì vú có thể trở nên quá căng. Điều này làm 
giảm độ đàn hồi của vú và núm vú, dẫn tới vấn đề trẻ sơ sinh khó ngậm bắt vú hoặc núm vú bị 
dẹt hay đau. Tình trạng ứ sữa có thể trở nên nghiêm trọng. Hai vú có thể đỏ lên và đau. Người mẹ 
đôi khi phát sốt nhẹ. (Trong trường hợp này, bạn nên gọi bác sĩ bởi vì cơn sốt có thể là triệu 
chứng của sự viêm nhiễm.) Sữa ứ đọng trong vú khiến cho cơ thể tiết ra các tín hiệu hóa học làm 
giảm sự sản sinh sữa. Nếu không được chữa trị, tình trạng ứ sữa kéo dài có thể khiến cho bé sơ 
sinh phải cai sữa sớm hoặc gây nên tình trạng không sản sinh đủ sữa. 
 
Cách ngăn ngừa: 
 

 Bắt đầu cho bú sữa mẹ càng sớm càng tốt sau khi sinh, để cho trẻ sơ sinh có đủ thời 
gian tập bú sữa trước khi vú trở nên căng cứng. 

 Tránh cho dùng bình và núm vú giả sớm trong lúc trẻ sơ sinh còn đang tập bú sữa mẹ. 
 Cho con bú 8-12 lần trong mỗi 24 tiếng đồng hồ để khỏi bị ứ đọng sữa. 
 Hỏi chuyên gia về cho con bú sữa mẹ của bệnh viện giúp đỡ để giải quyết càng sớm 

càng tốt các vấn đề liên quan đến việc trẻ sơ sinh ngậm bắt vú. 
 Nếu bạn buộc phải bỏ lỡ một lần cho bú, hãy dùng tay hoặc máy bơm sữa để vắt sữa ra. 
 Khi quyết định cho con cai sữa, phải ngưng bú cách từ từ. 

 
Các điều trị: 
 

 Trước khi cho con bú sữa mẹ, đắp thứ gì ấm và ướt lên vú trong một vài phút, hoặc vào 
tắm nhanh bằng nước ấm qua vòi sen. Điều này có thể giúp cho sữa xuống. Lưu ý: Nếu để 
vú tiếp xúc với nước/hơi ấm trong thời gian quá lâu (trên 5 phút), vú có thể trở nên sưng 
nhiều hơn. 

 
 Chườm lạnh vú trong vòng 20 phút sau khi cho bú để giúp giảm sưng. 

 



 Xoa bóp và nắn bầu vú giữa lúc trẻ sơ sinh tạm ngưng bú. 
Việc này có thể giúp dẫn sữa ra ngoài, làm cho sữa ít bị đọng 
lại trong vú. 

 
 Một số phụ nữ cảm thấy đỡ hơn khi chườm vú bằng lá bắp 

cải xanh ướp lạnh đã được rửa sạch trong vòng 20 phút, mỗi 
ngày một vài lần. 

 
 Hãy hỏi chuyên viên chăm sóc sức khỏe về các loại thuốc 

chẳng hạn như ibuprofen có tác dụng giảm đau và viêm. 
 

 Một số phụ nữ cảm thấy đỡ hơn khi mang áo ngực vừa vặn, 
có phần nâng đỡ (support bra), loại dành cho phụ nữ cho con 
bú sữa mẹ. Các phụ nữ khác lại không muốn mặc áo ngực 
trong lúc bị ứ sữa. 

 
 Nhẹ nhàng xoa bóp bầu vú hoặc dùng phương pháp thư giãn để giúp cho sữa ra nhiêu hơn 

và giảm nhẹ chứng ứ sữa. 
 

 Bằng cách vắt ra một ít sữa bằng tay hoặc dùng máy bơm sữa một vài phút, bạn có thể 
giúp làm mềm núm vú và quầng vú để cho con quý vị có thể ngậm bắt vú dễ dàng hơn. 

 
 Một số phụ nữ dùng máy bơm sữa để bơm hết sữa ra một lần, làm mềm hẳn vú bị ứ sữa 

nặng. Điều này làm giảm tình trạng viêm nhiễm gây đau. Sau đó họ có thể trợ lại cho con 
bú sữa mẹ đều đặn để khống chế tình trạng ứ sữa. 

 
 Nếu đứa trẻ bị sinh non hoặc có biến chứng gây cản trở việc bú sữa mẹ, một máy bơm sữa 

loại bệnh viện có thể giúp người mẹ vượt qua được tình trạng ứ sữa cho đến khi con mình 
có thể bú được. 

 
 Nếu bạn bị sốt cao hơn 38O C hoặc đau dữ dội thì đó có thể là triệu chứng của tình trạng 

viêm nhiễm vú. Hãy đến Trung tâm Y tế để được hướng dẫn nếu sự việc này xảy ra. 
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