_ Bom Sira va Cat Giir Sira
Bai Huwong Din Cho Nhitng Ngwoi Me Sinh Con Binh Thuong
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Cach Bom Sira Me

= Rua tay k§ bang xa phong va nudc nong.

= Rua tit ca cac binh dung sita va bo phin ndo cia may bom
stta 3 cham vao bau va hodc dinh sita. Rira béng nudc xa
phong néng hoic trong may rira chén. Trang k¥ roi hong
khé trén mot cai khan sach. Néu con ban bi bénh hodc sinh
non, bénh vién c6 thé yéu cau ban tiét trung cac bd phan
bom sita.

»  DPoc ki hudng dan sir dung di kém v6i may bom sita va 1am ding theo cic huéng dan.
Tiét trung cac by phan bom sita moi ngay mdt lan theo nhu chi dan.

= Tap bom sita trong ltic ban cam thay thoai mai, khong mét méi, va khi thiy va cing.
C6 ging mdi ngay mot 1an cho con ban bl & mdt bén vi trong lic ban bom sita phia
bén kia. Hoac bom trong vong mot vai phut néu dura bé bo 16 mot cix bt hodc chi ba
trong mot luc ngin. Poc bang Hudng Dan Cit Giir Sita Me dudi ddy dé biét cach cat
gitr stra me.

* Nhiing nguoi me di [am nén gitip con minh tap bu stra qua binh chi sau khi bé da tap
bt sita me vitng vang. Tot hon hét nén cho khoang 3 dén 4 tuan réi mai bat dau cho
chau bt sira qua binh. Néu ban gédp van dé gi vé vi¢c cho bu sira me, hdy yéu cau giup
do.

= Hay bat ddu bom va cét giit sita khoang tir 1 dén 2 tuan trudc khi di 1am tr6 lai. Nhiéu
ngudi me bom sita tai noi 1lam viéc rdi dung luogng sita nay dé cho con bu vao ngay ké
tiép. Ho bom sira vao ngay Thir Sau roi dé ta lanh va cho con dung vao ngay Thir Hai.
Hay dé danh sita déng lanh phong khi xay ra truong hop khan cép.

= Bom sita 3 lan trong m01 ngay lam viéc kéo dai 8 tiéng dong hod, hay mdi 3 tiéng dong
ho khi ban khong & gan con. Chi can bom sita trong muoi phut vao thoi gian nghi giai
lao va 15 phut vao gio an trua voi mét may bom sira tbt 1a du dé giup bao vé ngudn
sifa cua ban. Néu mdi ngay ban khong thé bom stra 3 lan, hay rang bom cang nhleu
cang tot trong ngay. Viéc cho ba vao budi chiéu tdi va cudi tuan s& co loi cho ngudn
stra ctia ban cling nhu bao vé mbi quan hé khéng khit dac biét véi con minh.

Cach Cat Giir Sira Me
»  Sita bom c6 thé ¢6 mau, do dic va mai vi khac nhau tuy theo ché d6 an uéng cua ban.
bay la diéu binh thuong. Khi duoc cat gitr, stra phan ra lam nhiéu 16p khac nhau. Lép

kem noi 1én mat. Lac nhe binh sira am dé hoa cac 16p sira vao nhau.

= Ban c6 thé d6 thém nhiing lugng nhé sira me ngudi vao cing binh chira sita trong ti
lanh bat ctr luc nao trong ngay. Bung pha sira am vao stta da mat ngudi.

»  (Cét sita vao dd dung b?lng thuy tinh hoac nhya cung, hodc trong céc tui dugc dac ché
deé dung stra me.

= Chia sita 1am cac phn ¢5 tir 60 dén 150ml rdi dem dong lanh. Sita tan dong nhanh
hon voi s6 lugng it hon, va ban s€ d€ phi it stra hon cling nhu tranh cho bé bu qua



mirc.Chat 16ng nd ra khi dong lanh, vay thi hdy nh¢ chira ra mét khoang tréng phia
trén dé cho binh hodc tui sita khong bi nd.

=  Day chat do dyng sira. Viét ngay thang 1én mot miéng bang keo duc rdi dan 1én tai
hodc binh sira. Dung sita cli nhat trudc.

=  Néu ban khong du dinh cho bé dung sira trong vong mot vai ngay, hay lam dong sira
ngay tirc khdc va cat ¢ phan lanh nhat trong ngan da. BPung dung chai hay tui sira tya
vao thanh ngan da.

Hwéng DAn Vé Viée Cit Giir Sira Me

Bao quan sira me (tré khoe manh, dé thuwong )

Nhiét do phong T lanh Ngin da td lanh
Sira me vira it~ Dirng qudn tai nhiét d¢ 3-5 ngay tai 4°C 6 thdang tai -16° C
phong
Stra ra dong Pirng cdt lai 10 tiéng Khoéng lam lanh
(dé lanh tur trudce) lai
Cach Lam Tan Dong

=  Pé sita qua dém trong tu lanh dé tan dong, hodc giir chai sita dudi dong nuéc Am dang
chay dé lam tan dong nhanh hon. Ban cling c6 thé cho binh/thi sita da dugc bit kin vao
mot bat nudc am trong vong 20 phut d€ cho nhiét do stra tang 1én ngang bang véi than
nhiét.

= (6 thé cét sira da tan dong trong tu lanh trong vong 24 tiéng dong hd. Dimg cho sita
dong trd lai.

CANH BAO: Ping bao gio ham sita me trong 1o vi ba (microwave). Sita hdm trong 16 vi ba
c6 thé lam cho mi¢ng cua con bi bi phong nang (Lo vi ba ham khéng déu nén di ban

thdy sita dm nhung c6 thé cé nhiing diém néng bén trong.) Viéc ham sita trong 16 vi ba ciing
c6 thé lam thay doi thanh phan sita me.

Nhirng Loi Khuyén Vé Viéec Cho Con Bi

=  Chon mot nim binh c6 15 nhé dé cho bu tir tir (slow flow); cac tré dudi 6 thang tudi
chi nén bu tir 90 dén 150ml stra trong moi cir bu.

= Thinh thoang lay nim binh ra khéi miéng dtra bé dé cho bé 1dy hoi trude khi bu tiép.

=  Nging dé v6 cho bé hét tré khi can thiét.

. Néu thiy bé co ve nhong nh€o gitra nhirng ctr bu, thi co thé 1a do be dang khat. Cho bé
udng chung 30 dén 60ml sira. Cac bé tir 4 thang tudi tré 1€n 6 thé nhap mét ngum

nudc tr mot coc nudce.

= Tranh cho bé udng sita qua muc. Pua cho bé mot nim v gia hay mot thir d6 choi
nhai d€ cho bé mut choi sau khi cho bu xong binh stra.



= Poi khi tré so sinh khong ba hét binh sita me, khién cho ngudi me ban khoan khong
biét 1a c6 nén cat binh sita vao tu lanh dé dung lai sau hay khong. Chung t61 khong co
du thong tin dé xac dinh rang di€u nay c6 an toan hay khong. Xin hdi bac si cua ban.

Ngudn Sira Ciia Ban va Nhu Ciu Ciia bé

=  Trudc ddy chung ta thudng cho 1a tré cang 16n 1én thi ngudi me cin phai san sinh ra
cang nhiéu sira. Gio ddy cac nha khoa hoc biét rang, trong nhiing nguoi me khée manh
nudi con hoan toan bang sita me trong 6 thang dau, thi ngudn sita thuong khong thay
d6i méy trong sudt 6 thang do.

= Trong nhitng tudn dau sau khi sinh, tré so sinh bu thudng xuyén hon va ting truong rat
nhanh. Dén ngay thi 10, phan 16n tré so sinh dat s can bang lic méi sinh (néu da bi
sut cAn trong nhitng ngdy dau). Trong vong vai thang ké tiép, cac bé gai thudng ting
can 1 ounce mot ngay, va cac bé trai mdi ngay ting trén 1 ounce mot chut.

= Khoang 3 dén 4 thang tudi, ty 1é tang trudng ctia tré ba sita me bit dau cham dan lai.
Nhitng chau tiép tuc ting cAn nhanh sau thoi gian nay co thé dé bi chimg béo phi sau
nay. Piéu nay c6 nghia 1a cing luong stra ban dau s& van da dé nudi tré cho dén luc tré
bat dau dung thirc dn ddc vao 6 thang tudi.

= Trong tuan dau tién sau khi sinh, nhimg ba me cho mét dira con bu sira me thuong san
sinh tir 570 dén 900 ml sita m&i ngdy. Cac chau tir 1 dén 6 thang tudi thuong bu trung
binh tir 570 dén 900 ml mdi ngay. (Daley, Owens, Hartmann, 1993.) Mot “bita dn”
trung binh cho tré so sinh chira tir 90 dén 150ml sita me. Sira ngoai kho tiéu héa hon
va do d6 muc do hap thu kém hon. Cac chau bu sita ngoai c6 thé can dugc cho bu
nhiéu hon. Hay tham khao ¥ kién cuia bac si .
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