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Laøm theá naøo ñeå bieát beù buù ñuû?
• Sau khi ra ñôøi ñöôïc 3-4 ngaø 3-4 ngaø 3-4 ngay, beù , beù , be phaûphaûphai ñi tieåi tieåi tieu öôùt  ít nha  ít nha  í át nhaát nhat laø t laø t la 6-8 taá6-8 taá6-8 tam taõm taõm ta

vaûi hoaë hoaë hoac 5-7 taác 5-7 taác 5-7 tam taõ m taõ m ta giaágiaágiay trong ngaø trong ngaø trong ngay.
• Treû Treû Tre buù buù bu söõa meï ía meï ía me t khi bï ít khi bï í ò taùtaùtao boùo boùo bon, vì vaävaävay taõ y taõ y ta cuûa beù a beù a be coù coù co theå theå the bò baåbaåban sau 

moãi laài laài lan buùn buùn bu. Phaâ. Phaâ. Phan ñaëaëac tröng cuûa treû a treû a tre buù buù bu söõa meï a meï a me coù coù co daïng loûng loûng long, maøu 
vaøng ñaäaäam nhöng ñoâi khi coù i khi coù i khi co theå theå the coù coù co maøu xanh laù laù la caây hoaë hoaë hoac maøu cam. 
Nhöõng söï bieábieábien ñoåi naøi naøi nay khoây khoây khong phaûng phaûng phai laø i laø i la vaán ñeà eà e gì ñoái vôùi nhöõng em beù ng em beù ng em be
khoûkhoûkhoe maïnh buù nh buù nh bu söõa meï. Phaâ. Phaâ. Phan cuûa treû a treû a tre buù buù bu söõa meï a meï a me seõ seõ se khaùkhaùkhac vôùi phaâi phaâi phan 
cuûa treû a treû a tre buù buù bu söõa boäa boäa bot. Khi beù t. Khi beù t. Khi be lôùn daàn daàn dan, beù  beù  be seõ íseõ íse tõ ítõ í ñi tieâi tieâi tieu hôn. 

• MaéMaéMat beù t beù t be töôi tænh, mieänh, mieänh, mieng öôùt vaø t vaø t va hoàhoàhong haøng haøng hao.
• Beù Beù Be haàhaàhau nhö thoûthoûthoa maõn sau khi buùn sau khi buùn sau khi bu. Ña soá a soá a so treû treû tre seõ khoù khoù khoc loùloùloc vaøo moäo moäo mot thôøi 

gian naøgian naøgian nao ñoù où o trong ngaøtrong ngaøtrong ngay. Khoây. Khoây. Khong neân xem ñieàieàieu naøy laø y laø y la vì beù beù be bò thieáthieáthieu 
söõa vaøo cuoái ngaøi ngaøi ngay. 

• Beù Beù Be leâleâlen caân ñeàu. Beù u. Beù u. Be thöôøng giaûng giaûng giam caân ngay sau khi chaøn ngay sau khi chaøn ngay sau khi chao ñôøi vaø i vaø i va baébaébat 
ñaàu leâu leâu len caân laïi khoaûi khoaûi khoang 4-6 ngaøng 4-6 ngaøng 4-6 ngay sau ñoù où o vaø vaø va thöôøng phaûng phaûng phai ñaït ñöôïc 
troïng löôïng baèng baèng bang luùng luùng luc chaøc chaøc chao ñôøi sau hai tuaài sau hai tuaài sau hai tuan leãn leãn le. Sau thôøi gian naøi gian naøi gian nay, haõy, haõy, hay 
thöôøng xuyeân kieån kieån kiem tra söï phaùphaùphat trieåt trieåt trien cuûa con baïn vaø n vaø n va chaéchaéchac chaéc chaéc chan raèng 
quaù quaù qua trình phaùnh phaùnh phat trieåt trieåt trien naøy phaûy phaûy phai ñöôïc ghi lac ghi laïc ghi lai ôû bieåbieåbieu ñoà oà o phaùphaùphat trieåt trieåt trien trong 
Hoà Hoà Ho Sô Söùc Khoûc Khoûc Khoe Caù e Caù e Ca NhaâNhaâNhan cuûa beùa beùa be. Vieä. Vieä. Viec beù c beù c be phaùphaùphat trieåt trieåt trien theo ñuùng moâ ng moâ ng mo
hình chung hoaënh chung hoaënh chung hoac theo ñöôøng cong cuûa bieåa bieåa bieu ñoà oà o laø ñlaø ñla ieàieàieu raát quan trot quan troït quan trong. 
Beù Beù Be leâleâlen caân coù n coù n co nghóa laóa laó ø a laø a la beù beù be buùbuùbu ñuû uû u söõa. Söï ñaùnh giaù nh giaù nh gia veà veà ve quaù quaù qua trình phaùnh phaùnh phat 
trieåtrieåtrien cuûa con baïn chæ coù coù co theå ñtheå ñthe uùng nhaáng nhaáng nhat sau khi thöïc hieäc hieäc hien moän moän mot soá t soá t so bieäbieäbien 
phaùphaùphap. Bieäp. Bieäp. Bien phaùn phaùn phap khaùp khaùp khac thöôøng duy nhaáng duy nhaáng duy nhat laø t laø t la khoâkhoâkhong caàn lo laén lo laén lo lang neáu thaáu thaáu thay 
beù beù be thoûthoûthoa maõn vaø n vaø n va khoûkhoûkhoe maïnh.  Haõnh.  Haõnh.  Hay kieåy kieåy kiem tra söï chính xaùnh xaùnh xac cuûa caùc soá c soá c so
ño, luoâo, luoâo, luon duøn duøn dung cuøng caùc loaïi caâi caâi can vaø n vaø n va caân beù n beù n be luùluùluc khoâ khoâ khong coù coù co maëmaëmac quaàn 
aùo.

Höôùng daãn
• BaàBaàBau vuù u vuù u vu cuûa baïn coù n coù n co theå theå the meàm hôn moän moän mot khi beù ñt khi beù ñt khi be aõ aõ a oån ñònh trong vieänh trong vieänh trong viec buùc buùc bu. 

Ñieàieàieu naøy khoây khoây khong nhaáng nhaáng nhat thieát thieát thiet coù t coù t co nghóa laóa laó ø a laø a la baïn coù ín coù ín co t sù ít sù í öõa. Nguoàa. Nguoàa. Nguon söõa cuûa 
baïn ñaõ ñöôïaõ ñöôïa c oån ñònh theo nhu caành theo nhu caành theo nhu cau cuûa beùa beùa be.

• Kích thöôùc vuù c vuù c vu khoâkhoâkhong aûnh höôûng ñeán löôïng söõa cuûa baïn.
• HaõHaõHay chaêy chaêy cham soùc baûc baûc ban thaân thaân than. Phaûn. Phaûn. Phai chaéi chaéi chac chaéc chaéc chan laø n laø n la baïn aên caùc thöïc phaåc phaåc pham boå m boå m bo

döôõng vaø ng vaø ng va uoáng nhieàng nhieàng nhieu nöôùc.
• Em beùEm beùEm be luù luù luc naøy chöa bieábieábiet giôø giaágiaágiac. Trong nhöõng thaùng thaùng thang ñaàu, beù u, beù u, be khoâkhoâkhong 

phaûphaûphai luùi luùi luc naøo cuõng ñoùi vaøi vaøi vao moäo moäo mot giôø nhaánhaánhat ñònh trong ngaønh trong ngaønh trong ngay. Ñöøng cho beù ng cho beù ng cho be
buù buù bu theo giôø nhaánhaánhat ñònh. Haõnh. Haõnh. Hay cho beù y cho beù y cho be buù buù bu khi beù ñkhi beù ñkhi be oøi hoûi hoûi hoi.

• Vuù Vuù Vu cuûa baïn seõ ñn seõ ñn se aùp lap laïp lai söï kích thích thöôøng xuyeân baèn baèn bang caùch taïo ra 
nhieànhieànhieu söõa hôn. Neán. Neán. Neu beù ñu beù ñu be ang buù ang buù ang bu nuùm vuù m vuù m vu cao su hoaëcao su hoaëcao su hoac buù c buù c bu bình, beù nh, beù nh, be seõ seõ se
khoâkhoâkhong buù ng buù ng bu meï meï me thöôøng xuyeân vaø n vaø n va löôïng söõa cuûa baïn seõ n seõ n se giaûgiaûgiam ñi.

• Beù Beù Be seõ ñseõ ñse oøi buù i buù i bu thöôøng xuyeân hôn trong thôøi kyø i kyø i ky taêtaêtang tröôûng..
• Soá Soá So laàlaàlan beù n beù n be caàn ñöôïc cho buù c cho buù c cho bu vaø vaø va thôøi gian moãi gian moãi gian moi laài laài lan khoân khoân khong gioáng gioáng giong nhau 

giöõa caùc em beùc em beùc em be.
• Cho beù Cho beù Cho be buù buù bu caøng nhieàng nhieàng nhieu, baïu, baïu, ban seõ n seõ n se caøng coù ng coù ng co nhieànhieànhieu söõa. 

Ñeå eå e coù coù co troïn boä n boä n bo taøtaøtai lieäi lieäi lieu, haõu, haõu, hay vaøo  
http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factssheets.

Lôøi caûi caûi cam taï
TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy thoáy thoáy thong nhaáng nhaáng nhat vôùi Cai Caùi Cac Höôùng Daãng Daãng Dan Nuoân Nuoân Nuoi Treû i Treû i Tre Sô sinh hieäsinh hieäsinh hien haøn haøn hanh vaø nh vaø nh va CaCaùCac Höôùng 
daãdaãdan Dinh Döôõng cho Treû ng cho Treû ng cho Tre Em vaø Em vaø Em va Treû Treû Tre Vò ThaøThaøThanh Nieânh Nieânh Nien ôû UÙc nhö ñöôïc trình baønh baønh bay bôûi Vieäi Vieäi Vien Y 
Teá Teá Te QuoáQuoáQuoc Gia vaø c Gia vaø c Gia va HoäHoäHoi Ñoàng Nghieâng Nghieâng Nghien Cöùu Y Khoa.

Noù Noù No cuõng döïa treâa treâa tren caùc thoâc thoâc thong tin chuû ng tin chuû ng tin chu yeáu ruùt ra töø:
• Infant and Toddler Feeding Guide, Department of Nutrition and Dietetics, Royal 

Children’s Hospital and Health Service District, 2004.
• Breastfeeding: A Simple Guide to Help You Establish Breastfeeding, Community Child 

Health Service, Royal Children’s Hospital and Health Service District, 2004.
• Growing Strong: Feeding You and Your Baby, Public Health Services, Queensland 

Health, 2003.
• Optimal Infant Nutrition: Evidence Based Guidelines 2003-2008, Queensland Health, 

2003.

TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy laø y laø y la keákeáket quaû t quaû t qua cuûa quaù a quaù a qua trình nhaänh nhaänh nhap döõ lieälieälieu vaø u vaø u va noã noã no löïc cuûa nhieàa nhieàa nhieu chuyeâu chuyeâu chuyen gia y teá n gia y teá n gia y te taïi  
Queensland. – Söï giuùgiuùgiup ñôõ cuûa hoï a hoï a ho cho noächo noächo noi dung cuûi dung cuûi dung cua taøa taøa tai lieäi lieäi lieu thaäu thaäu that ñaùng ñöôïc tri aâc tri aâc tri an.

Neân nhôù
• Con baïn buù ñn buù ñn bu uû uû u khi:

– MaéMaéMat beù t beù t be töôi tænh, mieänh, mieänh, mieng öôùt vaø t vaø t va hoàhoàhong haøng haøng hao.
– Ñi tieå tieå tieu vaø  vaø  va ñi tieâi tieâi tieu thöôøng xuyeân 
– Beù Beù Be leâleâlen caân
– ThoûThoûThoa maõn sau khi buùn sau khi buùn sau khi bu.

• Ñöøng cho beù ng cho beù ng cho be buù buù bu theo giôø nhaánhaánhat ñònh. Haõnh. Haõnh. Hay cho beù y cho beù y cho be buù buù bu khi beù ñkhi beù ñkhi be oøi 
hoûhoûhoi.

• Coù Coù Co theå theå the cho beù cho beù cho be buù buù bu thöôøng xuyeân hôn trong thôøi kyø i kyø i ky taêtaêtang tröôûng.
• Cho beù Cho beù Cho be buù buù bu caøng nhieàng nhieàng nhieu, baïu, baïu, ban seõ n seõ n se caøng coù ng coù ng co nhieànhieànhieu söõa.

Con toâi coù buù ñuû khoâng
Nuoâi con baèng söõa meï
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