Tao dang nam vu (Nipple Former)

Khi b, bé sé ngédm bu ca phan nam v, quang vu va mét phan moé nam xung quanh
quang vu. Bé chi bu dwoc khi phan mé nam xung quanh quang vu co gian dwoc. Khoang
10% céac ba me sinh lan dau c6 nim v bj phang hodc 16m (Alexander, 1992)

Num vi dwng duoc NUm vu 16m Num v phang

Hién twong nay dwoc miéu ta 1a do sy thiéu dan hdi ctia cac co co nhiém vu gilr cho
nam v ngoéng lén.

Ban c6 thé kiém tra xem nim va ctia minh ¢6 phai thudc loai nim v phéng hodc 16m vao
khéng ? bang cach: dung tay an vao vung xung quanh phia sau quang vu ban khoang
3cm, num vu binh thwdng sé vwon thang ra ngoai, num vu |6m sé co vao trong.

Néu ban c6 nim va phang hodc 16m vao, thi ban c6 thé sir dung loai - Nipple formers (tao
dang dau ti)- ban khéng nén nham I&n véi nipple shields (che nim vu) - dé gitr cho dau ti
ngdng ra ngoai. Ban cé thé deo nippleformer trong 4o 16t ngwc, D& dung nippleformer that
thodi mai, ban nén mac 4o 16t nguc to hon moét c&. nippleformer cé thé sir dung ngay t
khi mang thai. Viéc két hop deo nipple former va hut siva ra sau khi sinh sé& gitp tdng dé
dan héi ctia co gitr nim v, va gitp cho tré bu me dé dang hon.

cac me mai sinh 12 dau. Co thé ban sé dan dan thich nghi va cai thién

0, Num vi phéng hodc 18m ciing twong dbi phd bién, dic biét 1a dbi voi
& EL, % g <2
<\jx A diéu nay theo thoi gian.

Ban nén héi tw van cac chuyén gia truwéc khi st dung.

Nh& miéng tao dang niim vi ndy ma cac me co6 dau ti bi
phang, 16m c6 thé cho con bu dwoc binh thwdng.

* Duwoc lam tir chét liéu silicon mém gitp 1ap vao nguc dé
dang va thoai mai

* C6 cac 16 thong khi, tao sy thédng thoang khi mac
% * Chét liéu trong subt nén Khéng anh hwéng dén cach an
mac cla ban.

j = s Cac me nén deo miéng tao dang num vu nay trwdce khi sinh,
| ‘ dé tap cho cac co gilr nim vu ngdng ra ngoai.
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