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Nén nhé
 Cdc dau hiéu cla bénh o NEu bé bj sot:
gom: - D& bé nghi ngoi;
- Sot; - Cho bé mac quan ao

— Giadm su thém an;
- Khdéng thich chai dua;
- Bé khong tuai tinh;
- Gidm nang lugng;

mong; va
- Thudng xuyén cho bé
udng mét it nudc trong.
- C6 thé dung

- Buodnngl; paracetemol néu bé sét
— Cd thé mém nhun ; trén 38,5°C.

- Khé thd; , * N&u ban lo I&ng, hay dua
- Mau da thay doi; va bé di bac sT.

— [t di ti€u hoac phan déi
khac.

Con nhd bi bénh Ia méi lo Idng hang dau déi véi cac bac cha me.
Diéu dic biét quan trong la phan biét gitta bénh n&ng va bénh sa sai.

Céc bac cha me ciing can phai hoc cach s6m nhan ra cac ddu hiéu cla
bénh dé c6 thé bat dau viéc diéu tri va cham séc cho bé cang sém cang
t6t. Diéu nay dac biét quan trong déi véi tré so sinh va tré nho, vi tinh
trang stic khde clia chiing cé thé suy gidm nhanh hon céc tré I6n.

Cac dau hiéu ctia bénh

H&u hét, nhung khong phai 1a tat ca, cac bénh & tré nho sé kém theo
s6t, va khong phai tat ca tré bi s6t déu bi bénh.

Ban sé can quan sat bé va ty hoi:

e Bé cd bod an khong? hoac

e B¢ c0 tudi tinh, &n udng va chai dua khdng? hoac

e Bé chi ndm dai, khong quan tam dén nhiing viéc chung quanh?

Céac dau hiéu khac can luu y khi bé khéng dugc khoe

Diéu quan trong, dic biét doi véi tré sa sinh va tré nho, 1a nhan ra cac
dau hiéu quan trong khac khi bé khéng dugc khoe.

Mot s6 clia nhiing ddu hiéu nay gom:

e Bé budn ngl va khdng thich chai dua va giao ti€p véi ban. Bé co
thé it lanh Igi hon binh thudng va khong quan tam dén nhiing gi dién
ra chung quanh. Bé c6 thé chi muén dugc vust ve va cé thé bj ‘mém
nhan’;

e Kho thd: hai thd clia bé c6 thé dn, nhanh va/hodc ngan, hodc bé cé
thé ngling lau gilta cac I1an thd. Bé c6 thé phat ra am thanh lau bau,
Xuang sudn hodc xuong tc cé thé bi 1ép vao méi khi thé;

e Bu it hodc khdng thém bu: bé cé thé bu y&u hon véi thoi gian bu
ngén di hodc khdng chiu bu. Diéu nay can dudc xem la nghiém trong
& tré sd sinh. Can Iuu y néu bé bd it hon phan nlra lugng siia binh
thuéng trong vong 24 tiéng dong ho;

e Ditiéu it: can Iuu y néu bé ditiéu uét it hon bdn tam ta trong vong 24
ti€ng déng hd. Diéu nay c6 thé khé nhan ra néu tré bi tiéu chay. Dai
vGi tré 16n hon, lugng nudc tiéu clia bé s& giam di va co thé dic (co
mau tif nau dén cam);

e Mau da thay ddi: bé ¢ thé rat nhat nhat, da ni man hodc lanh tay
chan;

e Phan déi khac, rét 1dng, bé c6 thé khong di tiéu hodc phan bj ddi mau.

Sét
S6t 1 khi c6 sy gia tang nhiét do trong co thé.

S6t 1a phan (ing ty nhién cla co thé chéng lai sy nhiém bénh. Nguyén
nhan gay st co thé 1a do siéu vi khudn hodc vi khuan. Dbi khi ciing khé
phan biét dudc dau la nguyén nhan.

Diéu quan trong 1a 1am theo nhiing huéng dan sau day néu bé bj sét:

e DE bé nghi ngoi thoai mai;

e Khong nén dap qua nhiéu chdn va mac nhiéu dé cho bé, cho bé mac
quan a0 mong;

e Dung dé bé run vi diéu nay sé gilip gia tdng nhiét do ca thé. Néu
bé run, dap chian méng cho dén khi bé hét run va cho bé dung
paracetamol dé trj s6t. Cac con run xuat hién bdi vi lan da bi phoi bay
v6i khong khi trong phong khign bé c¢6 cam giac lanh tiép can véi
phén da nong;

e Thudng xuyén cho bé uéng mét it nudc trong (k& c nudc Ia hoac
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nudc trai cay pha loang gdm mot phan nudc trai cay va bon phan
nuéc 1a). Tré em bi sot s& rat khat nudc va, néu bé khéng non ma,
bé c6 thé usng nhidu nudc theo nhu cau. N&u bé dusi sau thang,
hay cho bé udng thém nudc dun soi d& ngudi, ba siia me hoic siia
binh;

e Thudng xuyén kiém tra nhiét do clia bé bang nhiét ké&. Nhiét k& thly
ngan va nhiét k& dién tlr 1a chinh xac nhat. Nhiét k& day nhya dat
trén tran khéng chinh xac. .

Cho bé uéng paracetamol

N&u nhin chung bé c6 vé khde manh va tuai tinh thi khdng can thiét phai
chiia s6t bang paracetamol.

Tuy nhién, paracetamol c¢é thé dugc dung vdi liéu lugng thich hgp mbi
bdn gid dé tri s6t trén 38,5°C hodc néu bé quau quo hay dau dén.

Liéu paracetamol chinh xac Ia 15mg cho mdi can ning clia cd thé diing
cho mbi bén tiéng déng hd nhung khong vugt qua 90mg cho mdi can nang
clia co thé hoéc dung nhiéu hon sau liéu trong vong 24 tiéng dong hd.
Khéng dung paracetamol qua 48 tiéng déng hd ma khong hoi y kién bac si.
Khong nén cho bé dung aspirin trudc khi hdi y kién clia bac si.

Khi nao di kham bac si

Di kham bénh - nhu tai bénh vién hodc trung tam y t€ dia phudng - cang
s6m néu dugc:

e Ban nhan thdy c6 bat cd dau hiéu bénh nao dugc dé cap 6 trang
nay, dac biét néu nhiéu ddu hiéu xuat hién cung luc;

Bé con qua nhd va ban nghi ngd bé khong dugc khoe;

Ban lo l4ng cho bé.

Diéu quan trong khong kém 1a tim sy gitip dd néu bé:

Bi ndi mé day, dac biét la loai mé day khong bién mat khi dung ly &n
xuéng;

Bi co giat hoac dong kinh;

e S6t cao hon 39°C;

Non mia lién tuc trong nhiéu gié hoac nén ra dich mau xanh hoac
mau;

bau khong gidm khi dung paracetamol;

NGi hach ho#c sung tay, dac biét 1a & hang;

Ngling thd hon 15 giay;

Nhtic dau dif doi, do cling c6 hodc anh sang lam nhiic mat.

Cham séc bé
Né&n nhé: Bé can sy quan tdm va chidm sdc dac biét khi bi bénh.

Dé bé nghf ngai & nha rat quan trong cho viéc phuc hdi stc khde va sé
gidm thiéu nguy co truyén bénh cho cac tré em khac.

Tré khong hiéu tai sao chiing cé cam gidc nhu vay khi bi bénh va sé tré
nén quau quo, kho chju.

Su c6 méat va trdn an cla ban la rdt quan trong cho su phuc hdi clia bé.

Dé truy cap toan b tap tai liéu, hay vao
http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

Cam ta

Tai liéu nay la k&t qua cha viéc nhap lieu va su né lyc cla nhiéu chuyén
giay t& & Queensland. Su gitip d& cla ho cho ndi dung cla tai liéu that
dang dugc tri an.

Tai liéu nay dugc dung nhiing théng tin tu
The Centre for Community Child Health, 1996, Fever: A Guide for Parents and
Carers, Royal Children’s Hospital, Melbourne.
www.cyh.com/cyh/parentopics, Using Paracetamol.
www.betterhealth.vic.gov.au, Children who are Sick —
When to See the Doctor.

The Royal Children’s Hospital and Health Service
District, Paediatric Fever Management.
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