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Con nhoûon nhoûon nho bò beä beä benh laø nh laø nh la moái lo laélo laélo lang haø haø hang ñaàu ñoái vôùi caùi caùi cac baäc baäc bac cha meï.  

Ñieàieàieu ñaëaëac bieäc bieäc biet quan trot quan troït quan trong laø ng laø ng la phaâphaâphan bieä bieä biet giöõa beäa beäa benh naënh naënh nang vaø ng vaø ng va beäbeäbenh sô saøi.

CaCaùCac baäc baäc bac cha meï c cha meï c cha me cuõng caàn phaûn phaûn phai hoïc caùch sôùm nhaäm nhaäm nhan ra caùc daác daác dau hieäu hieäu hieu cuûa 
beäbeäbenh ñeå eå e coù coù co theå theå the baébaébat ñaàu vieäu vieäu viec ñieàieàieu trò vaø vaø va chaêchaêcham soùc cho beù c cho beù c cho be caøng sôùm caøng 
toátoátot. Ñieàieàieu naøy ñaëaëac bieäc bieäc biet quan trot quan troït quan trong ñoái vôùi treû i treû i tre sô sinh vaø sinh vaø sinh va treû treû tre nhoûnhoûnho, vì tình 
traïng söùc khoûc khoûc khoe cuûa chuùa chuùa chung coù ng coù ng co theå theå the suy giaûsuy giaûsuy giam nhanh hôn caùc treû c treû c tre lôùn.  

Caùc daáu hieäu cuûa beänh
HaàHaàHau heáu heáu het, nhöng khoâng khoâng khong phaûng phaûng phai laø i laø i la taátaátat caût caût ca, caùc beäc beäc benh ôû treû treû tre nhoû nhoû nho seõ seõ se keøkeøkem theo 
soát, vaø t, vaø t, va khoâkhoâkhong phaûng phaûng phai taái taái tat caû t caû t ca treû treû tre bò soát ñeàu bò beäbeäbenh.  

Baïn seõ n seõ n se caàn quan saùt beù t beù t be vaø vaø va töï hoûhoûhoi:
• Beù Beù Be coù coù co boû boû bo aên khoân khoân khong? hoang? hoaëng? hoac
• Beù Beù Be coù coù co töôi tænh, aênh, aênh, an uoáng vaø ng vaø ng va chôi ñuøa khoâa khoâa khong? hoang? hoaëng? hoac
• Beù Beù Be chæ naèm daøm daøm dai, khoâi, khoâi, khong quan taâng quan taâng quan tam ñeán nhöõng vieäng vieäng viec chung quanh? 

Caùc daáu hieäu khaùc caàn löu yù khi beù khoâng ñöôïc khoûe
Ñieàieàieu quan tro quan troï quan trong, ñaëaëac bieäc bieäc biet ñoái vôùi treû i treû i tre sô sinh vaø sinh vaø sinh va treû treû tre nhoûnhoûnho, laø laø la nhaänhaänhan ra caùc 
daádaádau hieäu hieäu hieu quan trou quan troïu quan trong khaùng khaùng khac khi beù c khi beù c khi be khoâkhoâkhong ñöôïc khoûc khoûc khoe.

MoäMoäMot soá t soá t so cuûa nhöõng daá daá dau hieäu hieäu hieu naøy goàm:
• Beù Beù Be buoàbuoàbuon nguû  nguû  ngu vaø vaø va khoâkhoâkhong  thích chôi ñuøa vaø a vaø a va giao tieágiao tieágiao tiep vôùi baïn. Beù n. Beù n. Be coù coù co

theå ítheå íthe t lanh lå ít lanh lå í ôïi hôn bình thöôøng vaø ng vaø ng va khoâkhoâkhong quan taâng quan taâng quan tam ñeán nhöõng gì dieãdieãdien 
ra chung quanh. Beù ra chung quanh. Beù ra chung quanh. Be coù coù co theå theå the chæ muoán ñöôïc vuoát ve vaø t ve vaø t ve va coù coù co theå theå the bò ‘meàm 
nhuûnhuûnhun’;

• Khoù Khoù Kho thôû: hôi thôû cuûa beù a beù a be coù coù co theå theå the oàn, nhanh vaø/hoaë/hoaë/hoac ngaén, hoaën, hoaën, hoac beù c beù c be coù coù co
theå theå the ngöøng laâng laâng lau giöõa caùc laàc laàc lan thôû. Beù . Beù . Be coù coù co theå theå the phaùphaùphat ra aât ra aât ra am thanh laøm thanh laøm thanh lau baøu baøu bau, 
xöông söôøn hoaën hoaën hoac xöông öùc coù c coù c co theå theå the bò leùleùlep vaøo moãi khi thôû;

• Buù íBuù íBu t hoaù ít hoaù í ët hoaët hoac khoâc khoâc khong theøng theøng them buùm buùm bu: beù : beù : be coù coù co theå theå the buù buù bu yeáu hôn vôùi thôøi gian buù i gian buù i gian bu
ngaén ñi hoaë hoaë hoac khoâkhoâkhong chòu buù buù bu. Ñieàieàieu naøy caàn ñöôïc xem laø c xem laø c xem la nghieânghieânghiem troïng 
ôû treû treû tre sô sinh. Caàsinh. Caàsinh. Can löu yù u yù u y neáu beù u beù u be buù íbuù íbu t hù ít hù í ôn phaâphaâphan nöûa löôïng söõa bình 
thöôøng trong voøng trong voøng trong vong 24 tieáng 24 tieáng 24 tieng ñoàng hoàng hoàng ho; 

• Ñi tieåtieåtieu ít: caít: caí àt: caàt: can löu yù u yù u y neáu beù u beù u be ñi tieåi tieåi tieu öôùt ít hít hí ôn boán boán bon taátaátam taõ  taõ  ta trong voøtrong voøtrong vong 24 
tieátieátieng ñoàng hoàng hoàng ho. Ñieàieàieu naøy coù y coù y co theå theå the khoù khoù kho nhaänhaänhan ra neáu treû u treû u tre bò tieâtieâtieu chaûu chaûu chay. Ñoái 
vôùi treû i treû i tre lôùn hôn, löôïng nöôùc tieåc tieåc tieu cuûa beù a beù a be seõ seõ se giaûgiaûgiam ñi vaø vaø va coù coù co theå ñtheå ñthe aëaëac (coù c (coù c (co
maøu töø naâu ñeán cam);

• MaøMaøMau da thay ñoåi: beù i: beù i: be coù coù co theå theå the raát nhôït nhaït, da noåt, da noåt, da noi maåi maåi man hoaën hoaën hoac laïnh tay 
chaâchaâchan;

• PhaâPhaâPhan ñoåi khaù khaù khac, raát loût loût long, beù ng, beù ng, be coù coù co theå theå the khoâkhoâkhong ñi tieâtieâtieu hoaëhoaëhoac phaâphaâphan bò ñoåi maøi maøi mau.

Soát
SoáSoáSot laø t laø t la khi coù khi coù khi co söï gia taêgia taêgia tang nhieäng nhieäng nhiet ñoä oä o trong cô theåtheåthe. 

SoáSoáSot laø t laø t la phaûphaûphan öùng töï nhieânhieânhien cuûa cô theå theå the choáchoáchong lang laïng lai söï nhieãnhieãnhiem beäm beäm benh. Nguyeânh. Nguyeânh. Nguyen 
nhaânhaânhan gaây soát coù t coù t co theå theå the laø laø la do sieâsieâsieu vi khuaåu vi khuaåu vi khuan hoaë hoaë hoac vi khuaåc vi khuaåc vi khuan. Ñoâi khi cuõi khi cuõi khi cung khoù ng khoù ng kho
phaâphaâphan bieän bieän biet ñöôïc ñaâu laø u laø u la nguyeân nhaân nhaân nhan.  

Ñieàieàieu quan trou quan troïu quan trong laøng laøng la laølaølam theo nhöõng höôùng daãng daãng dan sau ñaây neáu beù u beù u be bò soát:
• Ñeå eå e beù beù be nghæ ngôi thoaûi thoaûi thoai maùi maùi mai;
• KhoâKhoâKhong neân ñaép quaù p quaù p qua nhieànhieànhieu chaêu chaêu chan vaø n vaø n va maëmaëmac nhieàc nhieàc nhieu ñoà oà o cho beùcho beùcho be, cho beù , cho beù , cho be maëmaëmac 

quaàn aùo moûng;
• Ñöøng ñeå eå e beù beù be run vì ñieàieàieu naøy seõ y seõ y se giuùgiuùgiup gia taêp gia taêp gia tang nhieäng nhieäng nhiet ñoä oä o cô theåtheåthe. Neá. Neá. Neu 

beù beù be run, ñaép chaêp chaêp chan moûng cho ñeán khi beù n khi beù n khi be heáheáhet run vaø t run vaø t run va cho beù cho beù cho be duøduødung 
paracetamol ñeå eå e trò soát. Ca. Caù. Cac côn run xuaát hieät hieät hien bôûi vì laølaølan da bò phôi baøbaøbay
vôùi khoâkhoâkhong khí trong phoøtrong phoøtrong phong khieáng khieáng khien beù n beù n be coù coù co caûm giaùm giaùm giac laïnh tieátieátiep caäp caäp can vôùi 
phaàphaàphan da noùn da noùn da nong;

• Thöôøng xuyeân cho beù n cho beù n cho be uoáng moämoämot  ít nít ní öôùc trong (keå  (keå  (ke caû caû ca nöôùc laõ laõ la hoaëhoaëhoac 

nöôùc traùtraùtrai caây pha loaõ loaõ loang goàm moäm moäm mot phaàt phaàt phan nöôùc traùtraùtrai caây vaø y vaø y va boáboábon phaàn phaàn phan 
nöôùc laõc laõc la). Treû ). Treû ). Tre em bò soát seõ t seõ t se raát khaùt khaùt khat nöôùc vaø, neáu beù u beù u be khoâkhoâkhong noân möûa, 
beù beù be coù coù co theå theå the uoáng nhieàng nhieàng nhieu nöôùc theo nhu caàc theo nhu caàc theo nhu cau. Neáu. Neáu. Neu beù u beù u be döôùi saùi saùi sau thaùu thaùu thang,  
haõhaõhay cho beù y cho beù y cho be uoáng theâng theâng them nöôùc ñun soâi ñeå eå e nguoänguoänguoi, buù i, buù i, bu söõa meï a meï a me hoaëhoaëhoac söõa 
bình;

• Thöôøng xuyeân kieån kieån kiem tra nhieäm tra nhieäm tra nhiet ñoä oä o cuûa beù a beù a be baèbaèbang nhieäng nhieäng nhiet keát keát ke. Nhieä. Nhieä. Nhiet keá t keá t ke thuûthuûthuy 
ngaân vaø n vaø n va nhieänhieänhiet keá ñt keá ñt ke ieäieäien töû laø laø la chính xaùnh xaùnh xac nhaác nhaác nhat. Nhieät. Nhieät. Nhiet keá t keá t ke daâdaâday nhöïa ñaëaëat
treâtreâtren traùn traùn tran khoân khoân khong chính xaùnh xaùnh xac. .

Cho beù uoáng paracetamol
NeáNeáNeu nhìn chung beù n chung beù n chung be coù coù co veû khoû khoû khoe maïnh vaø nh vaø nh va töôi tænh thì khoâkhoâkhong caàn thieán thieán thiet phaût phaût phai 
chöõa soát baèt baèt bang paracetamol. 

Tuy nhieâTuy nhieâTuy nhien, paracetamol coù n, paracetamol coù n, paracetamol co theå ñöôïtheå ñöôïthe c duøc duøc dung vôùi lieà lieà lieu löôïng thích hôïp moãi 
boáboábon giôø ñeå eå e trò soát treât treât tren 38,5oC hoaëC hoaëC hoac neáu beù u beù u be quaquaïquau quou quoïu quo hay ñau ñôùn.  

LieàLieàLieu paracetamol chính xaùnh xaùnh xac laø  laø  la 15mg cho moã15mg cho moã15mg cho moi caâi caâi can naënaënang cuûa cô theå theå the duøduødung
cho moãi boá boá bon tieátieátieng ñoàng hoàøng hoàøng ho nhöng khoâng khoâng khong vöôït quaù t quaù t qua 90mg cho moã90mg cho moã90mg cho moi caâi caâi can naënaënang 
cuûa cô theå theå the hoaëhoaëhoac duøduødung nhieàng nhieàng nhieu hôn saùu lieàu lieàu lieu trong voøu trong voøu trong vong 24 tieáng 24 tieáng 24 tieng ñoàng hoàøng hoàøng ho.

KhoâKhoâKhong duøng duøng dung paracetamol quaù 48 tieátieátieng ñoàng hoàøng hoàøng ho maø  maø  ma khoâkhoâkhong hoûng hoûng hoi yù i yù i y kieákieákien baùn baùn bac só.  

KhoâKhoâKhong neân cho beù  cho beù  cho be duøduødung aspirin tröôùc khi hoûhoûhoi yù i yù i y kieákieákien cuûa baùa baùa bac só. 

Khi naøo ñi khaùm baùc só
Ñi khaùi khaùi kham beäm beäm benh - nhö  taïi beä beä benh vieänh vieänh vien hoaën hoaën hoac trung taâc trung taâc trung tam y teá ñòm y teá ñòm y te a phöông - caøng 
sôùm neáu ñöôïc:
• Baïn nhaän nhaän nhan thaán thaán thay coù y coù y co baábaábat cöù daádaádau hieäu hieäu hieu beäu beäu benh naønh naønh nao ñöôïc ñeà eà e caäcaäcap ôû trang 

naøy, ñaëaëac bieäc bieäc biet neát neát neu nhieàu nhieàu nhieu daáu daáu dau hieäu hieäu hieu xuaát hieät hieät hien cuøng luùng luùng luc;
• Beù Beù Be coøn quaù n quaù n qua nhoû nhoû nho vaø vaø va baïn nghi ngôø beù beù be khoâkhoâkhong ñöôïc khoûc khoûc khoe;
• Baïn lo laén lo laén lo lang cho beùng cho beùng cho be.
• Ñieàieàieu quan tro quan troï quan trong khoâkhoâkhong keùng keùng kem laøm laøm la tìm söï giuùgiuùgiup ñôõ neáu beùu beùu be:
• Bò noåi meà ñi meà ñi me ay, ñaëaëac bieäc bieäc biet laøt laøt la loaïi meà ñ meà ñ me ay khoâay khoâay khong bieábieábien maát khi duøt khi duøt khi dung ly aáng ly aáng ly an 

xuoáng;
• Bò co giaä co giaä co giat hoaët hoaët hoac ñoäoäong kinh;
• SoáSoáSot cao hôn 39oC;
• NoâNoâNon möûa lieâa lieâa lien tuïc trong nhieàc trong nhieàc trong nhieu giôø hoaëhoaëhoac noân ra dòch maøch maøch mau xanh hoaëu xanh hoaëu xanh hoac 

maùu;
• Ñau khoâau khoâau khong giaûng giaûng giam khi duøm khi duøm khi dung paracetamol;
• NoåNoåNoi haïch hoaëch hoaëch hoac söng taáng taáng tay, ñaëaëac bieäc bieäc biet laø ôû t laø ôû t la haùhaùhang;
• Ngöøng thôû hôn 15 giaân 15 giaân 15 giay;
• Nhöùc ñaàu döõ doädoädoi, ñô cöùng coå ng coå ng co hoaëhoaëhoac aùnh saùnh saùnh sang laøng laøng lam nhöùc maét. 

Chaêm soùc beù
NeâNeâNen nhôù: Beù : Beù : Be caàn söï quan taâquan taâquan tam vaø m vaø m va chaêchaêcham soùc ñaëaëac bieäc bieäc biet khi bò beäbeäbenh.

Ñeå eå e beù beù be nghæ ngôi ôû nhaø  nhaø  nha raát quan trot quan troït quan trong cho vieächo vieächo viec phu phuï phuc hoàc hoàc hoi söùc khoûc khoûc khoe vaø e vaø e va seõ seõ se
giaûgiaûgiam thieåm thieåm thieu nguy cô truyeàtruyeàtruyen beän beän benh cho caùnh cho caùnh cho cac treû treû tre em khaù khaù khac. 

Treû Treû Tre khoâkhoâkhong hieång hieång hieu taïi sao chuùi sao chuùi sao chung coù coù co caûm giaùm giaùm giac nhö vaävaävay khi bò beäbeäbenh vaø nh vaø nh va seõ seõ se trôû 
neân quaquaïquau quou quoïu quo, khoù , khoù , kho chòu.

Söï coù coù co maëmaëmat vaø t vaø t va traátraátran an cuûa baïn laø n laø n la raát quan trot quan troït quan trong cho söï phuphuïphuc hoàc hoàc hoi cuûi cuûi cua beùa beùa be. 

Ñeå eå e truy caätruy caätruy cap toaøp toaøp toan boä n boä n bo taäaäap taøp taøp tai lieäi lieäi lieu, haõu, haõu, hay vaøo
http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

CaûCaûCam taï
TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy laø y laø y la keákeáket quaû t quaû t qua cuûa vieäa vieäa viec nhaäc nhaäc nhap lieäp lieäp lieu vaø u vaø u va söï noã noã no löïc cuûa nhieàa nhieàa nhieu chuyeâu chuyeâu chuyen 
gia y teá ôû gia y teá ôû gia y te Queensland. Söï giuùgiuùgiup ñôõ cuûa hoï a hoï a ho cho noächo noächo noi dung cuûi dung cuûi dung cua taøa taøa tai lieäi lieäi lieu thaäu thaäu that 
ñaùng ñöôïc tri aâc tri aâc tri an. 

TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy ñöôïc duøduødung nhöõng thoâng thoâng thong tin töø
The Centre for Community Child Health, 1996, Fever: A Guide for Parents and 
Carers, Royal Children’s Hospital, Melbourne.
www.cyh.com/cyh/parentopics, Using Paracetamol.
www.betterhealth.vic.gov.au, Children who are Sick – 
When to See the Doctor.
The Royal Children’s Hospital and Health Service 
District, Paediatric Fever Management.
The Mater Misericordiae Children’s Hospital, 
Department of Paediatric Emergency 
Medicine, Parent Information 
About Children with High
Temperatures.

Neân nhôù
• CaCaùCac daác daác dau hieäu hieäu hieu cuûa beäa beäa benh 

goàm:
– SoáSoáSot;
– GiaûGiaûGiam söï theøtheøthem aên;
– KhoâKhoâKhong thích chôi ñuøa;
– Beù Beù Be khoâkhoâkhong töôi tænh;
– GiaûGiaûGiam naêng löôïng;
– BuoàBuoàBuon nguû;
– Cô theå 

 ngu
å 

 ngu
theå the meàm nhuûm nhuûm nhun ;

– Khoù Khoù Kho thôû;
– MaøMaøMau da thay ñoåi; vaø i; vaø i; va
– Ít ñi tieå

u da thay 
å

u da thay 
tieåtieu hoaëu hoaëu hoac phaâc phaâc phan ñoåi 

khaùkhaùkhac.

• NeáNeáNeu beùu beùu be bò soát:
– Ñeå eå e beù beù be nghæ ngôi;
– Cho beù Cho beù Cho be maëmaëmac quaàn aùo 

moûng; vaø
– Thöôøng xuyeân cho beù n cho beù n cho be

uoáng moämoämot ít nít ní öôùc trong. 
– Coù Coù Co theå theå the duøduødung 

paracetemol neáparacetemol neáparacetemol neu beù u beù u be soát 
treâtreâtren 38,5oC.

• NeáNeáNeu baïn lo laén lo laén lo lang, haõng, haõng, hay ñöa 
beù ñbeù ñbe i baùi baùi bac só.

Khi beù beänh
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