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Trong 6-8 tuaàTrong 6-8 tuaàTrong 6-8 tuan ñaàu, moäu, moäu, mot soá t soá t so vaán ñeà ñeà ñe aëaëac bieäc bieäc biet coù t coù t co theå theå the xaûy ra aûnh höôûng 
ñeán thoùn thoùn thoi quen cho buùi quen cho buùi quen cho bu.

Beù buoàn nguû
MoäMoäMot soá t soá t so treû treû tre bò aûnh höôûng bôûi:
• Thôøi gian ñau buïng ñeû keù keù keo daøo daøo dai;
• ThuoáThuoáThuoc meâ c meâ c me vaø vaø va caùc loaïi thuoái thuoái thuoc khaùc khaùc khac ñöôïc söû duïng trong khi chuyeåchuyeåchuyen 

buïng, vì vaävaävay em beùem beùem be coù  coù  co theå theå the buoàbuoàbuon nguû n nguû n ngu trong thôøi gian daøi gian daøi gian dai.

72 giôø ñaàu raát quan trot quan troït quan trong trong vieäng trong vieäng trong viec kích thích söõa meï. Neá. Neá. Neu cho beù u cho beù u cho be buù buù bu
ñaày ñuû íuû íu t nhaû ít nhaû í át nhaát nhat moät moät mot laàt laàt lan trong ngaøn trong ngaøn trong ngay ñaàu tieâu tieâu tien chaøn chaøn chao ñôøi, thì khoâkhoâkhong coù ng coù ng co lyù lyù ly do 
gì ñeå eå e baïn phaûn phaûn phai lo laéi lo laéi lo lang. Ban ngaøng. Ban ngaøng. Ban ngay neáu beù u beù u be khoâkhoâkhong ñoøi buù i buù i bu sau khoaûsau khoaûsau khoang naêm 
tieátieátieng ñoàng hoàng hoàng ho, baï, baï, ban coù n coù n co theå ñtheå ñthe aùnh thöùc vaø c vaø c va cho beù cho beù cho be buùbuùbu. Baïn phaûphaûphai cho beù  cho beù  cho be buù buù bu
ít nhaít nhaí át nhaát nhat 6 laàt 6 laàt 6 lan trong ngaøn trong ngaøn trong ngay, nhöng toáng toáng tot nhaát nhaát nhat laø t laø t la 8-10 laà8-10 laà8-10 lan trong voøtrong voøtrong vong 24 tieáng 24 tieáng 24 tieng 
ñoàng hoàng hoàng ho. Beù . Beù . Be seõ seõ se deã deã de ñöôïc cho buù  buù  bu khi caàkhi caàkhi can neáu ñöôïc ôû chung phoøchung phoøchung phong vôùi 
baïn trong beän trong beän trong benh vieänh vieänh vien.

HaõHaõHay thöû caùc caùch sau ñeå eå e giuùgiuùgiup ñaùnh thöùc em beù c em beù c em be coøn buoà buoà buon nguû n nguû n ngu vaø vaø va khuyeákhuyeákhuyen 
khích beù ch beù ch be buùbuùbu:
• Thay taõThay taõThay ta;
• NaëNaëNan moän moän mot ít sít sí öõa non vaø a non vaø a non va cho beù cho beù cho be uoáng baèng baèng bang muoãng, oáng chích hoaëch hoaëch hoac 

taùtaùtach, cho beù ch, cho beù ch, cho be thöû ‘höông vò’ söõa ñeå eå e beù beù be seõ seõ se baébaébat ñaàu tìm vuù m vuù m vu meï;
• ThaùThaùThao khaêkhaêkhan quaán cho beù cho beù cho be, troø , troø , tro chuyeächuyeächuyen vaø n vaø n va voã voã vo nheï nheï nhe vaøo chaâo chaâo chan vaø n vaø n va roán beùn beùn be; 
• Voã Voã Vo nheï nheï nhe vaøo moâi vaø i vaø i va maù maù ma beùbeùbe;
• AÙp beù p beù p be saùt vaøt vaøt vao vuù vuù vu baïn;
• NeáNeáNeu beù u beù u be quaù quaù qua buoàbuoàbuon nguû ñn nguû ñn ngu eå eå e coù coù co theå theå the buù buù bu vuù, baï, baï, ban seõ n seõ n se phaûphaûphai naëi naëi nan söõa non vaø a non vaø a non va

ñuùt cho beùt cho beùt cho be. Neá. Neá. Neu beù u beù u be vaãn buoàn buoàn buon nguû n nguû n ngu vaø vaø va baïn caûm thaám thaám thay lo laéy lo laéy lo lang, haõng, haõng, hay hoûy hoûy hoi yù i yù i y
kieákieákien baùn baùn bac só ña khoa hoaëa khoa hoaëa khoa hoac chuyeâc chuyeâc chuyen gia y teá n gia y teá n gia y te coù coù co kinh nghieäkinh nghieäkinh nghiem veà m veà m ve vieävieäviec cho 
con buùcon buùcon bu;

• BeäBeäBenh vaønh vaønh vang da coù ng da coù ng da co theå theå the laølaølam beù m beù m be buoàbuoàbuon nguû. Haõ. Haõ. Hay trình baønh baønh bay vôùi chuyeâi chuyeâi chuyen gia 
y teá y teá y te neáu baïn caûm thaám thaám thay lo laéy lo laéy lo lang veà ng veà ng ve beäbeäbenh vaønh vaønh vang da.

Neân nhôù
• Treû Treû Tre sô sinh coù sinh coù sinh co theå theå the raát buoàt buoàt buon nguû n nguû n ngu nhöng chuùng chuùng chung caàn ñöôïc 

cho buùcho buùcho bu.
• Baïn coù n coù n co theå ñtheå ñthe aùnh thöùc beù ñc beù ñc be eå eå e cho buù cho buù cho bu baèbaèbang caùch:

– Thay taõThay taõThay ta
– ThaùThaùThao khaêkhaêkhan quaán cho beù  cho beù  cho be
– Voã Voã Vo nheï nheï nhe vaøo chaâo chaâo chan, roán, moâi vaø i vaø i va maù maù ma beùbeùbe.
– AÂu yeám beùm beùm be.

• Ña soá a soá a so treû treû tre seõ seõ se khoùkhoùkhoc loùloùloc ít nha ít nha í át nhaát nhat moät moät mot laàt laàt lan trong ngaøn trong ngaøn trong ngay - thöôøng 
laø laø la vaøo ban ñeâm - khi chuùm - khi chuùm - khi chung caàn ñöôïc cho buù c cho buù c cho bu thöôøng 
xuyeân hôn.

• Cho beù Cho beù Cho be buù buù bu thöôøng xuyeân vaøo buoåo buoåo buoi toái toái toi seõ i seõ i se giuùgiuùgiup taêp taêp tang löôïng 
söõa cuûa baïn cho ngaøn cho ngaøn cho ngay hoây hoây hom sau.

• Cho beù Cho beù Cho be buù buù bu söõa bình vaønh vaønh vao buoåo buoåo buoi toái toái toi seõ i seõ i se laølaølam löôïng söõa cuûa 
baïn khoân khoân khong oån ñònh.

• NhieàNhieàNhieu treû u treû u tre coù coù co theå theå the noân söõa, vaø ña, vaø ña, va ieàieàieu naøy thöôøng oån ñònh khi 
beù ñöôïbeù ñöôïbe c 6-10 thaùc 6-10 thaùc 6-10 thang.

• Cho beù beù be buù buù bu söõa meï seõ  seõ  se khoâkhoâkhong gaây ñau buïng hoaëng hoaëng hoac noân 
söõa.

Beù khoùc loùc
Treû Treû Tre em khoù khoù khoc vì nhieà nhieà nhieu lyù u lyù u ly do. Ñaây laø y laø y la caùch giao tieách giao tieách giao tiep hieäp hieäp hieu quaû u quaû u qua nhaánhaánhat cuût cuût cua treûa treûa tre. 
Treû Treû Tre em khi khoù khi khoù khi khoc loùc loùc loc thì bieåbieåbieu loä u loä u lo baèbaèbang toaø toaø toan thaân thaân than keå n keå n ke caû caû ca cöû ñoäoäong ôû chaâ chaâ chan, vì 
vaävaävay ñoäoäong taùtaùtac chaâ chaâ chan bình thöôøng cuûa beù a beù a be thöôøng ñöôïc laàc laàc lam töôûng laø ng laø ng la söï ñaày 
buïng.

Treû Treû Tre khoùkhoùkhoc loùc loùc loc ÍT NHAÁT moäT moäT mot laàt laàt lan trong ngaøn trong ngaøn trong ngay laø ñy laø ñy la ieàieàieu bình thöôøng. Ñieàieàieu naøy 
thöôøng xaûy ra vaøo ban ñeâm nhöng cuõng coù ng coù ng co theå theå the xaûy ra baáy ra baáy ra bat cöù luùluùluc naøo. 
Nhöõng luùng luùng luc naøy, beù y, beù y, be coù coù co theå theå the muoán buù n buù n bu thöôøng xuyeân hôn vaø n vaø n va thöôøng hay buù ng hay buù ng hay bu
vaëvaëvat. Ñieàieàieu naøy thöôøng khieáng khieáng khien caùc baø c baø c ba meï meï me lo laélo laélo lang veà ng veà ng ve löôïng söõa cuûa mình 
nhöng ñieàieàieu naøy ít khi ít khi í  laø  laø  la nguyeân nhaân nhaân nhan cuûa vaán ñeà. Nhöõng laàng laàng lan cho buù n cho buù n cho bu
thöôøng xuyeân naøy seõ y seõ y se ‘ñaëaëat haøt haøt hang’ cho ngaøng’ cho ngaøng’ cho ngay hoây hoây hom sau vaø m sau vaø m sau va baïn neân vui möøng 
vì chuùchuùchung seõ ñng seõ ñng se aûm baûm baûm bao cho löôïng söõa cuûa baïn ñöôïc lieâc lieâc lien tuïc. Khoâc. Khoâc. Khong neân 
cho beù cho beù cho be buù buù bu söõa bình vì noù noù no seõ seõ se xaùo troäo troäo tron söï caân baèn baèn bang nhang nhaïng nhay caûm naøy. Khi 
baïn vaø n vaø n va beù beù be hieåhieåhieu nhau nhieàu nhau nhieàu nhau nhieu hôn, baïn, baïn, ban seõ n seõ n se phaùphaùphat trieåt trieåt trien ñöôïc caùc kyõ c kyõ c ky naêng ñeå eå e
xöû lyù lyù ly toátoátot hôn khi beù n khi beù n khi be quaáy khoùy khoùy khoc. Xem phaàc. Xem phaàc. Xem phan ‘Con ton ‘Con toân ‘Con toi coù ñi coù ñi co uû uû u söõa khoâa khoâa khong’ neáng’ neáng’ neu 
baïn lo laén lo laén lo lang veà ng veà ng ve löôïng söõa cuûa mình.

VieäVieäViec treû c treû c tre noân söõa laø a laø a la bình thöôøng vaø ng vaø ng va coù coù co theå theå the xaûy ra ôû khoaûkhoaûkhoang 40% treû ng 40% treû ng 40% tre em 
döôùi ba thaùi ba thaùi ba thang. Haàng. Haàng. Hau nhöõng heáng heáng het treû t treû t tre em bò noân hoaën hoaën hoac traøc traøc trao söõa ñeàu khoûu khoûu khoe 
maïnh vaø nh vaø nh va phaùphaùphat trieåt trieåt trien toán toán tot. Sau 6-10 that. Sau 6-10 thaùt. Sau 6-10 thang, khi beù ñöôïng, khi beù ñöôïng, khi be c ñaëaëat ôû vò trí thaúthaúthang 
ñöùng nhieànhieànhieu hôn trong ngaø trong ngaø trong ngay, ñieàieàieu naøy thöôøng seõ ng seõ ng se oån ñònh. Cho beù nh. Cho beù nh. Cho be buù buù bu
khoâkhoâkhong phaûng phaûng phai laø i laø i la nguyeân nhaân nhaân nhan vaø n vaø n va cuõng khoâng laøng laøng lam cho tình hình toành toành toi teä i teä i te theâtheâthem. 

Cho buù khoâng gaây ñau buïng hoaëc noân söõa.
Höôùng daãn 
• Quaù Quaù Qua trình laønh laønh lam cho beù ôï m cho beù ôï m cho be seõ ñseõ ñse aùnh thöùc em beù c em beù c em be trong suoátrong suoátrong suot luùt luùt luc buùc buùc bu, nhöng 

baïn khoân khoân khong caàn ñôïi ñeán luùn luùn luc beù c beù c be ‘ôï’ roài môùi cho beù  cho beù  cho be buù buù bu tieátieátiep hoaëp hoaëp hoac doã c doã c do beù beù be
nguû.

Ñeå eå e coù coù co troïn boä n boä n bo taøtaøtai lieäi lieäi lieu, haõu, haõu, hay vaøo  
http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factssheets.

Lôøi caûi caûi cam taï
TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy thoáy thoáy thong nhaáng nhaáng nhat vôùi Cai Caùi Cac Höôùng Daãng Daãng Dan Nuoân Nuoân Nuoi Treû i Treû i Tre Sô sinh hieäsinh hieäsinh hien haøn haøn hanh vaø nh vaø nh va CaCaùCac Höôùng 
daãdaãdan Dinh Döôõng cho Treû ng cho Treû ng cho Tre Em vaø Em vaø Em va Treû Treû Tre Vò ThaøThaøThanh Nieânh Nieânh Nien ôû UÙc nhö ñöôïc trình baønh baønh bay bôûi Vieäi Vieäi Vien Y 
Teá Teá Te QuoáQuoáQuoc Gia vaø c Gia vaø c Gia va HoäHoäHoi Ñoàng Nghieâng Nghieâng Nghien Cöùu Y Khoa.

Noù Noù No cuõng döïa treâa treâa tren caùc thoâc thoâc thong tin chuû ng tin chuû ng tin chu yeáu ruùt ra töø:
• Infant and Toddler Feeding Guide, Department of Nutrition and Dietetics, Royal 

Children’s Hospital and Health Service District, 2004.
• Breastfeeding: A Simple Guide to Help You Establish Breastfeeding, Community Child 

Health Service, Royal Children’s Hospital and Health Service District, 2004.
• Growing Strong: Feeding You and Your Baby, Public Health Services, Queensland 

Health, 2003.
• Optimal Infant Nutrition: Evidence Based Guidelines 2003-2008, Queensland Health, 

2003.

TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy laø y laø y la keákeáket quaû t quaû t qua cuûa quaù a quaù a qua trình nhaänh nhaänh nhap döõ lieälieälieu vaø u vaø u va noã noã no löïc cuûa nhieàa nhieàa nhieu chuyeâu chuyeâu chuyen gia y teá n gia y teá n gia y te taïi  
Queensland. – Söï giuùgiuùgiup ñôõ cuûa hoï a hoï a ho cho noächo noächo noi dung cuûi dung cuûi dung cua taøa taøa tai lieäi lieäi lieu thaäu thaäu that ñaùng ñöôïc tri aâc tri aâc tri an.

Beù buoàn nguû hay quaáy khoù
Nhöõng lo ngaïi thöôøng gaëp khi cho con buù
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