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Cac Van Pé va Giai Phap

Viéc cho bu sita me 1& ra phai thoai méi va dé chiu. Tuy nhién, nhiéu ngudi me cam thay hoi
dau ¢ nam va trong mot hay hai tudn dau tién. Diéu ndy c6 thé lién quan dén su thay d6i da
thuong gdp trong thoi ky hau san hodc do ngudi me khong quen véi vige tré ngdm num va.
Tinh trang nay s& chong hét. Trong thoi ky nay, md 16ng ciru da tinh ché theo tiéu chuan cua
USP (USP modified lanolin), chéng han nhu loai PurLan 100™ cua Medela, 1a san phém an
toan va gitip xoa diu chd dau.

Néu ntim vu bi dau giita nhimg 14n cho bu hoic kéo dai trong subt cit bu thi d6 1a diéu khong
binh thuong. Hay hoi tu van chuyén vién hudng dan cach cho bu sita me (lactation
consultant), hodc bac sy san néu nim vi cua ban bi nut hay phong giop. Khi co su trg gitip
ciia mot chuyén vién c6 trinh do vé viéc cho bu sita me, nhitg van dé nay thudng co thé duoc
tr1 het.

Phan 16n truong hop nim va bi thuong 1a do bé ngadm bat va khong dang. Néu bé ngam va
dang céch, thi phan nhay cam nhat cia mo num va phai dugce kéo sau vao mié€ng cua bé. Ludi
cua bé duoc dua ra phia trudc, nam Ién trén nudu dudi d€ dém ntim va khi bu.

Khi ngdm va khong dung cach, miéng tré so sinh chi bat 1y phan than nim ma khong dé
nuéu vao bau vii.Nhimg ngudi me c6 thé nhén biét 1a bé ngam va khong dung cach va khong
du sau bang cach tach miéng bé ra khoi va rdi kiém tra hinh dang nam va. Néu niim va trong
c6 vé c6 duong nhan hodc bi kéo dai ra lam cho d4u nam hoi nhon (giéng nhu mot thoi son
moi), thi d6 1a dau hidu cho thdy bé chi bii & phan than nim. Num dé bi dut ngang qua duong
nhin, ciing nhu & phan day nam hodc chd ndi niim vi véi quing va.

Néu sy luu thong cua sira bi can tré do bé ngadm vi khong dung cach, hay luong sira it di,
hodc v bi cing sita qué khién cho bé khong thé ngdm ving xung quanh nim v viao miéng,
thi bé s& mat manh hon dé c6 dugc sita. Viée b qua manh lén mot bé mit nho co thé giy
phéng giép num va.

Cac Giai Phap:
= Tim nhiing ngudn giip d6 (xem trang web Medella) dé diéu chinh cach ngam vu ciing
nhu tu thé Iic bu c6 thé khién cho niim vu bi dau. Thuong thi nhimg thay d6i don gian
vé tu thé lac cho con bu c6 thé giai quyét duoc van dé.
= X trf tinh trang @ sita hay ngudn sita it
= Vi€c nhe nhang rura sach bat ctr vét dut nao ngoai da 13 mot bién phap so ciru hay. Mdi
ngay lic ban tam hay rira sach nam v bang mot loai xa bong nhe khong cé tinh

nhiém khuén, réi trang k¥ cho that sach.

* Ban c6 thé lam diu num vu bi dau bang cach lay mot it stra ciia chinh minh va thoa 1én
num vu.



= Néu niim v bi dau dén ndi ban khong cho bu dugc, hiy vit sita bang tay hodc ding
mot may bom sira loai tot dé gitip duy tri ngudn sira ctia ban ciling nhu dé lay sira cho
con ban an cho dén khi nim v lanh lai.
= Da ntt hoic troc c6 thé tré nén viém nhiém. Béc s¥ s& tu van cho ban loai thudc thoa
an toan dé diéu tri tinh trang nay. Néu bi viém vu, hdy yéu cau bac si ké toa thude
khang sinh loai uong da dugc chung nhan 1a an toan cho nhiing ba me cho con bu.
Nhirng dé nghi khac gitp phong tranh tinh trang dau nim vi:

* Tranh cho tré dung binh va num vu gia som.

= Viéc cho bu thudng xuyén (8-12 cit bu trong mdi 24 tiéng dong hd) s& tranh viée tré
so sinh b qua manh do déi.

= Vit sita bang tay hay may bom sita dé 1am mém vii bi @ sita, nhd vay giup cho bé
ngam vu dugc de dang. Viéc tam nhanh bang voi sen trudc khi bom sira ¢6 the gitp
cho ban cadm thay dé chiu hon.

= Vit ra mot it sita trudc khi cho con bu dé kich thich sita xudng trudc khi cho con bi.

* Dung céc phuong phap thu gian trude va trong khi cho bt.

= Kiém tra xem con ban cé gi bt thuong khong chang han nhu tat dinh ludi ciing c6 thé
gay dau nim vu.

= Cho tré ba trudc & bén vi it bi dau nhat. Gidi han thoi gian cho bu ¢ bén niim va dau
néu can thiét. (Sau doé dung tay hay may bom sira dé vat hét sira ra).

» Pe¢ tach tré so sinh ra khoi v, cho mdt ngon tay sach vao gitra hai nudu cua bé. Bicu
nay tranh cho bé khong can kep vao nim vu.

= Tranh mang cac loai 40 nguc 1am bang soi tong hop va cac miéng dém v c6 16p nhua.

= Than trong doc huéng dan trudc khi boi cac chat thao moc 1én vi. Mot s6 loai c6 thé
ddc hai cho tré so sinh, hoac c6 mui ndng khién cho bé khong chiu bt me, hodc c6 thé
gay phan ung di ing.

= Tranh boi Vitamin E 1én ntim vi. Chét nay c6 thé doc hai cho bé.

= Nhiéu loai thudc m& hay kem c6 thé gy phan tng di tmg khi ban bbi 1én da bj troc
hay nat. Hay tham khédo y kién cua chuyén gia y t€ hoac chuyén vién vé viéc cho bu
stra me.

»  Gilt cho miéng dém va 4o nguc dugc kho rdo. GO nadp 4o nguc ra cho thoang khi.

= Mang nip v (breast shells) loai c¢6 nhiéu 15 dé giir cho vai khong cham vao num vi bi
dau va gitip lam thoang khi.
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