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Söõa meï cung caáp cho beù p cho beù p cho be caùc döôõng chaáng chaáng chat caàt caàt can thieán thieán thiet trong khoaût trong khoaût trong khoang saùu 
thaùthaùthang ñaàu ñôøi. Sau thôøi gian naøi gian naøi gian nay, beù y, beù y, be caàn theân theân them caùc thöùc aên ñaëaëac ngoaøi 
söõa meï. BoäBoäBo Y Teá  Y Teá  Y Te Queensland, VieäQueensland, VieäQueensland, Vien Y Teá n Y Teá n Y Te QuoáQuoáQuoc Gia, Hoäc Gia, Hoäc Gia, Hoi Ñoàng Nghieâng Nghieâng Nghien 
Cöùu Y Khoa vaø u Y Khoa vaø u Y Khoa va Toå Toå To Chöùc Y Teá c Y Teá c Y Te Theá Theá The Giôùi ñeàu khuyeâu khuyeâu khuyen baïn neân tieán tieán tiep tup tuïp tuc cho 
buù ñbuù ñbu eán khi beù ñöôïn khi beù ñöôïn khi be c 12 thaùc 12 thaùc 12 thang  vaø ng  vaø ng  va laâlaâlau hôn neáu tieäu tieäu tien cho caû n cho caû n cho ca baïn vaø n vaø n va beùbeùbe. 

Khi beù Khi beù Khi be lôùn daàn daàn dan, baïn, baïn, ban coù n coù n co theå theå the gaëgaëgap caùc tröôøng hôïp nhö sau. Sau ñaây laø y laø y la moämoämot 
soá soá so lôøi khuyeâi khuyeâi khuyen giuùn giuùn giup bap baïp ban tieátieátiep tup tuïp tuc cho beù  cho beù  cho be buù buù bu trong nhöõng tröôøng hôïp:

Ít sÍt sÍ öõaöõaöõ

Nhôù cho beù cho beù cho be buù buù bu theo nhu caàtheo nhu caàtheo nhu cau. Cho beù u. Cho beù u. Cho be buù buù bu caøng nhieàng nhieàng nhieu, baïu, baïu, ban seõ n seõ n se caøng coù ng coù ng co
nhieànhieànhieu söõa. Xem phaàa. Xem phaàa. Xem phan ‘Con ton ‘Con toân ‘Con toi coù ñi coù ñi co uû uû u söõa khoâa khoâa khong’ ñeå eå e bieábieábiet theât theât them chi tieáchi tieáchi tiet.

RaRaêRang

RaêRaêRang coù ng coù ng co theå theå the khieákhieákhien vieän vieän viec cho beù c cho beù c cho be caûm thaám thaám thay khaùy khaùy khac laïluùluùluc ñaàu  khi buù u  khi buù u  khi bu nhöng 
seõ seõ se khoâkhoâkhong gaây baáy baáy bat cöù söï khoù khoù kho chòu naøo. Beù o. Beù o. Be coù coù co theå theå the caén vuù n vuù n vu trong giai ñoaïn 
naøy ñeå eå e laølaølam quen vôùi raêi raêi rang vaø ñng vaø ñng va eå eå e thöû raêng. Khi ñieàieàieu naøy xaûy ra, tay ra, taïy ra, tam 
ngöng cho buù ng cho buù ng cho bu vaø vaø va tieátieátiep tup tuïp tuc trôû laïi khi beù ñi khi beù ñi khi be aõ aõ a saün saøng. Beù ng. Beù ng. Be seõ seõ se nhanh choùnhanh choùnhanh chong 
hieåhieåhieu laøu laøu la khoâ khoâ khong ñöôïc caén trong khi buùn trong khi buùn trong khi bu.

MaáMaáMat taát taá ät taät tap trung 

Khi beù Khi beù Khi be lôùn daàn daàn dan vaø n vaø n va toû toû to ra thích thuù ch thuù ch thu hôn cuõng nhö nhaänhaänhan thöùc ñöôïc theá c theá c the giôùi 
xung quanh, beù xung quanh, beù xung quanh, be coù coù co theå theå the thöôøng ngöng buù ñng buù ñng bu eå eå e nhìn quanh. Ban quanh. Baïn quanh. Ban coù n coù n co theå theå the phaûphaûphai 
cho beù cho beù cho be buù buù bu trong phoøtrong phoøtrong phong yeân tón tón t nh ñeå eå e beù íbeù íbe t bù ít bù í ò maát taät taät tap trung hôn. 

Beù Beù Be töø choáchoáchoi buái buá ùi buùi bu

Beù ñBeù ñBe oâi khi coù i khi coù i khi co theå theå the töø choáchoáchoi buù i buù i bu - ñieàieàieu naøy coù y coù y co theå theå the xaûy ra moäy ra moäy ra mot laàt laàt lan hoaën hoaën hoac laëc laëc lap 
laïi nhieài nhieài nhieu laàu laàu lan vaø n vaø n va haàhaàhau nhö chæ laø laø la taïm thôøi. Nguyeâi. Nguyeâi. Nguyen nhaân nhaân nhan coù n coù n co theå theå the do beù do beù do be (thí 
duï: beù : beù : be bò caûm laïnh, maánh, maánh, mat taät taät tap trung, mop trung, moïp trung, moc raêng) hoang) hoaëng) hoac do meï c do meï c do me (thí duï: caùc 
bieábieábien ñoåi veà i veà i ve kích thích toâch toâch to, duø, duø, dung thuoáng thuoáng thuoc, thay ñoåi muøi muøi mui nöôùc hoa). Coá c hoa). Coá c hoa). Co gaéng 
tìm hieåm hieåm hieu vaø u vaø u va xöû lyù lyù ly vaán ñeà eà e tieàtieàtiem aån. Neán. Neán. Neu beù u beù u be vaãn töø choáchoáchoi buùi buùi bu, haõ, haõ, hay lieây lieây lien laïc vôùi 
chuyeâchuyeâchuyen gia y teán gia y teán gia y te. 

Coù Coù Co kinh nguyekinh nguyeäkinh nguyet trôû t trôû t tr laïi 

Baïn coù n coù n co theå theå the nhaänhaänhan thaán thaán thay beù y beù y be hôi khoù khoù kho khaêkhaêkhan khi buù buù bu, tuy nhieâ, tuy nhieâ, tuy nhien ñieàieàieu naøy seõ y seõ y se
chaáchaácham döùt sau vaøt sau vaøt sau vai ngaøi ngaøi ngay ñaàu cuûa chu kyø a chu kyø a chu ky kinh nguyeäkinh nguyeäkinh nguyet cuût cuût cua baïn.

Cai söõa
• Cai söõa daàa daàa dan daàn daàn dan - trong nhieànhieànhieu tuaà tuaà tuan hoaën hoaën hoac nhieànhieànhieu thaù thaù thang tuøng tuøng tuy thuoäy thuoäy thuoc vaøo 

söï thoaûthoaûthoai maùi maùi mai cuûa baïn vaø n vaø n va söï chaáchaáchap nhaäp nhaäp nhan cuûa beùa beùa be.
• Cai theo yù Cai theo yù Cai theo y muoán cuûa beù a beù a be vaø vaø va baébaébat ñaàu cai töø nhöõng cöûöûö maø  maø  ma beù íbeù íbe t muoù ít muoù í át muoát muon 

buù buù bu nhaánhaánhat.
• NeáNeáNeu beù ñöôïu beù ñöôïu be c saùu thaùu thaùu thang hoaëng hoaëng hoac nhoû c nhoû c nho hôn, thay theá n, thay theá n, thay the nhöõng laàng laàng lan buù n buù n bu lôõ baèbaèbang 

söõa boäa boäa bot cho treû t cho treû t cho tre sô sinh. Neásinh. Neásinh. Neu beù u beù u be lôùn hôn, thöùc aên hoaën hoaën hoac thöùc uoáng maø ng maø ng ma
baïn coù n coù n co theå theå the duøduødung ñeå thay theá  thay theá  thay the cho caùcho caùcho cac laàc laàc lan buù n buù n bu lôõ naøy tuøy tuøy tuy thuoäy thuoäy thuoc vaøo löùa 
tuoåtuoåtuoi cuûi cuûi cua beùa beùa be. Tham khaû. Tham khaû. Tham khao phaào phaào phan ‘Giôùi thieäi thieäi thieu Cau Caùu Cac thöùc aên ñaëaëac’ cho caùc’ cho caùc’ cho cac 
löùa tuoå tuoå tuoi khaùi khaùi khac nhau. 

• Baïn coù n coù n co theå theå the cai söõa baèbaèbang caùch ngöng cho buù ng cho buù ng cho bu vuù vuù vu vaø vaø va cho uoácho uoácho uong söõa 
baèbaèbang bình hoaënh hoaënh hoac taùc taùc tach.

• NeáNeáNeu vuù u vuù u vu baïn bò öù söõa, coá a, coá a, co gaéng khoâng khoâng khong naëng naëng nan söõa ravì baïn khoân khoân khong muoán 
löôïng söõa cuûa mình laïi taêi taêi tang leâng leâng len. Chæ naënaënan moän moän mot ít sít sí öõa ñeå eå e cho deã  deã  de chòu vaø u vaø u va
giaûgiaûgiam nguy cô vieâvieâviem vuù.

Ñeå eå e coù coù co troïn boä n boä n bo taøtaøtai lieäi lieäi lieu, haõu, haõu, hay vaøo  
http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factssheets.

Lôøi caûi caûi cam taï
TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy thoáy thoáy thong nhaáng nhaáng nhat vôùi Cai Caùi Cac Höôùng Daãng Daãng Dan Nuoân Nuoân Nuoi Treû i Treû i Tre Sô sinh hieäsinh hieäsinh hien haøn haøn hanh vaø nh vaø nh va CaCaùCac Höôùng 
daãdaãdan Dinh Döôõng cho Treû ng cho Treû ng cho Tre Em vaø Em vaø Em va Treû Treû Tre Vò ThaøThaøThanh Nieânh Nieânh Nien ôû UÙc nhö ñöôïc trình baønh baønh bay bôûi Vieäi Vieäi Vien Y 
Teá Teá Te QuoáQuoáQuoc Gia vaø c Gia vaø c Gia va HoäHoäHoi Ñoàng Nghieâng Nghieâng Nghien Cöùu Y Khoa.

Noù Noù No cuõng döïa treâa treâa tren caùc thoâc thoâc thong tin chuû ng tin chuû ng tin chu yeáu ruùt ra töø:
• Infant and Toddler Feeding Guide, Department of Nutrition and Dietetics, Royal 

Children’s Hospital and Health Service District, 2004.
• Breastfeeding: A Simple Guide to Help You Establish Breastfeeding, Community Child 

Health Service, Royal Children’s Hospital and Health Service District, 2004.
• Growing Strong: Feeding You and Your Baby, Public Health Services, Queensland 

Health, 2003.
• Optimal Infant Nutrition: Evidence Based Guidelines 2003-2008, Queensland Health, 

2003.

TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy laø y laø y la keákeáket quaû t quaû t qua cuûa quaù a quaù a qua trình nhaänh nhaänh nhap döõ lieälieälieu vaø u vaø u va noã noã no löïc cuûa nhieàa nhieàa nhieu chuyeâu chuyeâu chuyen gia y teá n gia y teá n gia y te taïi  
Queensland. – Söï giuùgiuùgiup ñôõ cuûa hoï a hoï a ho cho noächo noächo noi dung cuûi dung cuûi dung cua taøa taøa tai lieäi lieäi lieu thaäu thaäu that ñaùng ñöôïc tri aâc tri aâc tri an.

Neân nhôù 
• Buù Buù Bu söõa meï a meï a me cung caáp cho beù p cho beù p cho be caùc döôõng chaáng chaáng chat caàt caàt can thieán thieán thiet 

trong saùtrong saùtrong sau thaùu thaùu thang ñaàu ñôøi.
• Coá Coá Co gaéng cho beù ng cho beù ng cho be buù íbuù íbu t nhaù ít nhaù í át nhaát nhat laø t laø t la 12 thaù12 thaù12 thang vaø ng vaø ng va laâlaâlau hôn neáu caû u caû u ca

baïn vaø n vaø n va beù ñbeù ñbe eàu muoán theán theán the.
• NeáNeáNeu beù u beù u be caén vuù n vuù n vu trong khi buùtrong khi buùtrong khi bu, haõ, haõ, hay tay taïy tam cho beù m cho beù m cho be ngöng buùng buùng bu.
• Khi beù ñKhi beù ñKhi be aõ aõ a lôùn, cho beù n, cho beù n, cho be buù buù bu trong phoøtrong phoøtrong phong yeân tón tón t nh ñeå eå e traùtraùtranh 

maát taät taät tap trung.
• NeáNeáNeu beù u beù u be khoâkhoâkhong muoán buùn buùn bu, haõ, haõ, hay coá y coá y co gaéng tìm nguyeân nhaân nhaân nhan 

hoaëhoaëhoac lieâc lieâc lien laïc vôùi chuyeâi chuyeâi chuyen gia y teán gia y teán gia y te.
• Cai söõa daàa daàa dan cho beùn cho beùn cho be. 

Khi naøo toâi ngöøng cho beù buù?
Nhöõng lo ngaïi thöôøng gaëp khi cho con buù
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