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Nhiing lo ngai thuéng gap khi cho con bu

VIETNAMESE

Khi nao téi ngung cho bé bu?

Nén nhé

» BU sita me cung cép cho bé cac dudng chat can thiét
trong sau thang dau dgi.

e C& géng cho bé bu it nhat Ia 12 thang va lau hon néu ca
ban va bé déu muén thé.
Né&u bé cén vu trong khi bu, hdy tam cho bé ngung bu.
Khi bé da I6n, cho bé bu trong phong yén tinh dé tranh
maét tap trung.

o Né&u bé khdng mudn bu, hay ¢ gang tim nguyén nhan
hoac lién lac véi chuyén gia y té.

e Cai siia dan cho bé.

Sita me cung c&p cho bé cac dudng chat can thiét trong khoang sau
thang dau dgi. Sau thdi gian nay, bé can thém cac thic an dic ngoai
sia me. B6 Y Té Queensland, Vién Y T&é Quéc Gia, Hoi Dong Nghién
CUlu Y Khoa va T8 Chuic Y T& Thé Gi6i déu khuyén ban nén tiép tuc cho
bu dén khi bé dugc 12 thang va lau hon néu tién cho cé ban va bé.

Khi bé 16n dan, ban cé thé gap cac trudng hop nhu sau. Sau day la mot
s6 18i khuyén giup ban ti€p tuc cho bé bu trong nhiing trudng hgp:

It sia

NhG cho bé bu theo nhu cdu. Cho bé bl cang nhiéu, ban sé& cang c6
nhiéu sita. Xem phan ‘Con t6i ¢6 dl sita khdng’ dé biét thém chi tiét.
Réang

Ring c6 thé khién viéc cho bé cam thay khac lalic dau khi bu nhung
s& khong gay bét cli sy khé chiu nao. Bé cé thé cén v trong giai doan
nay dé lam quen véi rang va dé th{i rang. Khi diéu nay xay ra, tam
ngung cho bu va ti€p tuc trd lai khi bé da s&n sang. Bé sé nhanh chdéng
hiéu la khong dugc cén trong khi ba.

M4t tédp trung
Khi bé I6n ddn va 1o ra thich thd hon cling nhu nhan thiic dugc thé gidi

xung quanh, bé cé thé thudng ngung b dé nhin quanh. Ban c6 thé phai
cho bé bd trong phong yén tinh dé bé it bi mat tap trung hon.

Bé tu chéi bu

Bé doi khi co thé tii chdi bu - diéu nay c6 thé xay ra mot 1an hoac lap
lai nhiéu I&n va hau nhu chi la tam thai. Nguyén nhan cé thé do bé (thi
du: bé bi cadm lanh, mat tap trung, moc rang) hoac do me (thi du: cac
bién déi vé kich thich 8, dung thudc, thay d8i mui nudc hoa). C& gang
tim hiéu va x{ Iy van dé tiém &n. N&u bé van tii chéi bu, hay lién lac véi
chuyén gia y té.

CG6 kinh nguyét tré lai

Ban c6 thé nhan thay bé hai khé khan khi bu, tuy nhién diéu nay sé
cham dut sau vai ngay dau cla chu ky kinh nguyét cia ban.
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Cai siia

e (Caisiia dan dan - trong nhiéu tuan hoac nhiéu thang tly thuéc vao
sy thoai mai clia ban va su chap nhan cla bé.

e Caitheo y muén clia bé va bat dau cai tir nhiing cli ma bé it muén
bu nhat.

e N&u bé dugc sau thang hoac nhd hon, thay thé nhiing 1an b 16 bang
siia bot cho tré so sinh. N&u bé 16n han, thiic &n hodc thiic uéng ma
ban c6 thé diing dé thay thé cho cac lan bu 18 nay tuy thudc vao lia
tudi clia bé. Tham khao phan ‘Gidi thiéu Cac thiic an dac’ cho cac
Iia tudi khac nhau.

e Ban c6 thé cai siia bang cach ngung cho bu vii va cho uéng siia
bang binh hoc tach.

e N&u vl ban bi U siia, c& géng khong n&n siia ravi ban khong muén
lugng siia clia minh lai tang Ién. Chi ndn mot it sita dé cho dé& chiu va
gidm nguy cd viém vu.

Dé c6 tron bo tai liéu, hay vao
http://www.health.qgld.gov.au/child&youth/factssheets.

L&i cam ta

Tai liéu nay thdng nhét véi Cac Huéng Dan Nuéi Tré So sinh hién hanh va Céc Huéng

dén Dinh Dudng cho Tré Em va Tré Vi Thanh Nién & Uc nhu dugc trinh bay béi Vién Y
Té& Quéc Gia va Hoi Dong Nghién Ciu Y Khoa.

N6 cling dua trén cac thong tin chli yéu rut ra tu:

e Infantand Toddler Feeding Guide, Department of Nutrition and Dietetics, Royal
Children’s Hospital and Health Service District, 2004.

e Breastfeeding: A Simple Guide to Help You Establish Breastfeeding, Community Child
Health Service, Royal Children’s Hospital and Health Service District, 2004.

®  Growing Strong: Feeding You and Your Baby, Public Health Services, Queensland
Health, 2003.

e Optimal Infant Nutrition: Evidence Based Guidelines 2003-2008, Queensland Health,
2003.

Tai ligu nay 1a két qua clia qua trinh nhap di liéu va né luc clia nhiéu chuyén gia y té tai
Queensland. — Su gilip d6 cla ho cho ndi dung cla tai liéu that dang dugc tri an.
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