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Nén nhé
e Ham rang khde manh cho phép bé &n uéng, néi va
CUOi.

e Réng siia gitp giii chd cho rang vinh vién vi vay ching
can dugc cham séc.

e Bé s& moc rang bat ci lic nao tii khi chao dsi cho dén
khi dugc 27 thang.

o BAt dau danh rang ngay khi bé moc rang dau tién dé
tranh sau rang.

e Moc rang c6 thé gay nhiing van dé nhu dau va khé chiu.

e Gill vé sinh rang miéng tot dé tranh truyén vi khudn sau
rang sang cho bé.

e N&u bé di ngli cung vdi binh bd, hay chdc chan rang
binh chi c6 nuéc.

Vé ring siia

Ham réng khde manh gitp bé:

e Anuéng bé dudng;

e Phat am chinh xac; va

e CO nuy cudi khde manh.

Rang siia con gitp gili chd cho réng vinh vién. Mat rang siia sém c6
thé khi€n cho ché cia rang vinh vién bi thu hep, khién chting moc chen
chuc nhau.

Théi gian moc réng siia clia bé ¢6 thé rat khac nhau. Biu do nay la
huéng dan chung cho thdi gian moc rang sita clia bé:

O,
o)

9 thang
10 thang

18 thang

@7 15 thang
@ 27 thang

Nén bat dau danh rang ngay khi bé moc rang dau tién.

Panh rang

Dung ban chai nhd, mém va boi lén dé mot I6p kem danh rang chia it
florua.

Kem dénh rang cha it florua, dac ché riéng cho tré dudi sau tudi, cé ban &
hau hét cac siéu thi.

Tré em chi can mot lugng nhd kem déanh rang c6 florua va khéng nén dé
bé tu ldy kem.

Cha me nén gitp bé danh rang cho dén khi bé dugc 7-8 tudi.
Florua
Florua gitip bao vé rang.

Florua c6 thé c6 trong kem danh rang c6 chia florua, nudc cé hoa florua
va chat bé sung florua.

Cac chat b sung florua khdng mang nhiing Igi ich giéng nhu nuéc hoa
florua. N&u ngudn nudc clia ban khdng c6 florua, hay hdi y kién chuyén gia
nha khoa vé nhiing Iua chon khac.
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Nhiing védn dé khi moc rang

Mot s6 em bé c6 thé gap van dé khi moc rang nhu:
e Nudu sung, do;

Tré quau quo va bt rit;

Mé& dd hoac sét;

Chay nudc dai;

Bu ngén tay va nam tay.

Cac vén dé khong nghiém trong khi moc rang cé thé dudc giai quyét
bang cach cho bé nhai cac vat nhu cli banh mi, banh quy gion hoc
vong dé cén khi bé moc rang.

Dung ngon tay cha nhe nudu rang clia bé hoac ding mét lugng nhd
kem moc ring ciing c6 thé gitp bé giam dau khi moc rang.

& 2

Ban cd6 biét.. Vé sinh rang miéng cia ban c6 thé anh hudng dén stic
khée rang miéng cla bé!

Tré so sinh khong ¢ vi khudn (mam bénh) trong miéng dé cé thé gay
sau rang (cac 16). B4t cu ai, ké ca ba me, cling c6 thé truyén vi khuan
gay sau rang cho bé qua viéc diing chung muéng hodc riia nim vi cao
su hoac binh siia bang cach ngam trong miéng cdia minh.

Diéu quan trong d6i véi cac bac cha me 1a phai gili vé& sinh rang miéng
t6t, danh rang méi ngay hai lan bing ban chai nhd, mém va kem danh
rang c6 florua dé gidm hoac loai bd nguy co truyén vi khudn cho bé.

S4u rang 6 tré so sinh la gi?

Sau rang & tré sa sinh ¢ thé xuat hién sém sau khi bé moc ring siia.
Sau rang 6 tré so sinh thudng gap nhiéu han khi bé dugc cho bu binh

chia céc thiic udng c6 vi ngot nhu nudc trai cay, nudc si-rd hoc nudc
ngot.

Sau rang & tré sd sinh thudng it xay ra cho tré em bu siia me.

Lam thé nao dé phong nguia sau rang & tré so sinh

Khong dé bé di ngl véi binh bu chifa bat cu thd gi ngoai nudc.

C& géng tap cho bé dung tach khi bé dugc khoang 6-12 thang.

Ngung cho bé bu binh khi bé dugc 12 thang.

Thic udng t6t nhat cho bé 1a slia me, siia bot hozc nudc.

Né&u bé dang dung niim v cao su, diing cho thém huang liéu.

Pling bao gid rlra nim v cla binh hodc nim vl cao su béng céch

ngam trong miéng ban.

e Danh rang cho bé hai ldn mdi ngay véi kem dénh rang chda it florua
(duing cho tré em) ngay khi bé méi moc rang.

e Bao dam moi thanh vién trong gia dinh phai gii vé sinh rang miéng
t6t dé tranh lay vi khudn cho bé. Ho ¢6 thé thuc hién diéu nay bang
céach danh rang hai lan méi ngay véi kem danh rang cé florua.

D& truy cap tron bo tai liéu, hay vao
http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

L&i cam ta

Tai liéu nay Ia két qua clia sy déng gép va nd luc clia nhiéu chuyén gia y té tai
Queensland. — Sy déng goép clia ho cho néi dung cla tai liéu 1a mét diéu dang dugc ca
ngoi.
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