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Veà raêng söõa
HaøHaøHam raêng khoûg khoûg khoe maïnh giuùnh giuùnh giup beùp beùp be:
• AÊn uoáng boå ng boå ng bo döôõng;
• PhaùPhaùPhat aât aât am chính xaùnh xaùnh xac; vaø
• Coù Coù Co nuï nuï nu cöôøi khoûi khoûi khoe maïnh.

RaêRaêRang söõa coøn giuùn giuùn giup giöõ choã choã cho cho raêcho raêcho rang vóvóv nh vieãnh vieãnh vien. Maá. Maá. Mat raêt raêt rang söõa sôùm coù m coù m co
theå theå the khieákhieákhien cho choã n cho choã n cho cho cuûa raêng vóvóv nh vieãnh vieãnh vien bò thu heïp, khieá khieá khien chuùn chuùn chung mong moïng moc chen 
chuùchuùchuc nhau.

Thôøi gian moi gian moïi gian moc raêng söõa cuûa beù a beù a be coù coù co theå theå the raát khaùt khaùt khac nhau. Bieåc nhau. Bieåc nhau. Bieu ñoà oà o naøy laø y laø y la
höôùng daãng daãng dan chung cho thôøi gian moi gian moïi gian moc raêng söõa cuûa beùa beùa be:

Ñaùnh raêng
NeâNeâNen baén baén bat ñaàu ñaùnh raênh raênh rang ngay khi beù ng ngay khi beù ng ngay khi be moïc raêng ñaàu tieâu tieâu tien. 

DuøDuøDung baøng baøng ban chaûn chaûn chai nhoûi nhoûi nho, meàm vaø m vaø m va boâboâboi leâi leâi len ñoù où o moämoämot lôùp kem ñaùnh raênh raênh rang chöùa ít ít í
florua.

Kem ñaùnh raênh raênh rang chöùa ít florua, ít florua, í ñaëaëac cheá c cheá c che rieârieârieng cho treû ng cho treû ng cho tre döôùi saùi saùi sau tuoåu tuoåu tuoi, coù i, coù i, co baùbaùban ôû 
haàhaàhau heáu heáu het caùt caùt cac sieâc sieâc sieu thò. 

Treû Treû Tre em chæ caàn moän moän mot löôïng nhoû ng nhoû ng nho kem ñaùnh raênh raênh rang coù ng coù ng co florua vaø florua vaø florua va khoâkhoâkhong neân ñeå eå e
beù beù be töï laálaálay kem. 

Cha meï Cha meï Cha me neân giuùn giuùn giup beù ñp beù ñp be aùnh raênh raênh rang cho ñeán khi beù ñöôïn khi beù ñöôïn khi be c 7-8 tuoåc 7-8 tuoåc 7-8 tuoi.

Florua

Florua giuùFlorua giuùFlorua giup baûp baûp bao veä o veä o ve raêng.

Florua coù Florua coù Florua co theå theå the coù coù co trong kem ñaùnh raênh raênh rang coù ng coù ng co chöùa florua, nöôùc coù c coù c co hoøhoøhoa florua 
vaø vaø va chaáchaáchat boå t boå t bo sung florua.

CaCaùCac chaác chaác chat boå t boå t bo sung florua khoâkhoâkhong mang nhöõng lôïi  ích ích í gioágioágiong nhö nöôùc hoøc hoøc hoa 
florua. Neáflorua. Neáflorua. Neu nguoàn nöôùc cuûa baïn khoân khoân khong coù ng coù ng co florua, haflorua, haõflorua, hay hoûy hoûy hoi yù i yù i y kieákieákien chuyeân chuyeân chuyen gia 
nha khoa veà nha khoa veà nha khoa ve nhöõng löïa choïn khaùn khaùn khac.

Nhöõng vaöõng vaöõ án ñeñeñ à eà e khi moïc raêng 

MoäMoäMot soá t soá t so em beù  beù  be coù coù co theå theå the gaëgaëgap vaán ñeà eà e khi moïc raêng nhö: 
• Nöôùu söng, ñoû; 
• Treû Treû Tre quaquaïquau quou quoïu quo vaø  vaø  va böùt röùt; 
• Maù ñMaù ñMa oû oû o hoaëhoaëhoac soát; 
• ChaûChaûChay nöôùc daõc daõc dai; 
• Buù Buù Bu ngoùn tay vaø n tay vaø n tay va naém tay.

CaCaùCac vaán ñeà eà e khoâkhoâkhong nghieâng nghieâng nghiem troïng khi mong khi moïng khi moc raêng coù ng coù ng co theå ñöôïtheå ñöôïthe c giaûc giaûc giai quyeái quyeái quyet 
baèbaèbang caùch cho beù ch cho beù ch cho be nhai caùnhai caùnhai cac vaäc vaäc vat nhö cuøi baùi baùi banh mì, baù, baù, banh quy gioønh quy gioønh quy gion hoaën hoaën hoac 
voøng ñeå eå e caén khi beù n khi beù n khi be moïc raêng. 

DuøDuøDung ngoùn tay chaø n tay chaø n tay cha nheï nheï nhe nöôùu raêng cuûa beù a beù a be hoaëhoaëhoac duøc duøc dung moäng moäng mot löôïng nhoû ng nhoû ng nho
kem moïc raêng cuõng coù ng coù ng co theå theå the giuùgiuùgiup beù p beù p be giaûgiaûgiam ñau khi moïc raêng. 

Baïn coù n coù n co bieábieábiet… Veát… Veá ä t… Veä t… Ve sinh rasinh raêsinh rang mieng mieäng mieng cuûa baïn coù n coù n co theå theå the aûnh höôûng ñeñeñ án söùc öùc öù
khoûkhoûkhoe raêng mieng mieäng mieng cuûa beùa beùa be!

Treû Treû Tre sô sinh khoâsinh khoâsinh khong coù ng coù ng co vi khuaåvi khuaåvi khuan (maàn (maàn (mam beäm beäm benh) trong mienh) trong mieänh) trong mieng ñeå eå e coù coù co theå theå the gaây 
saâu raêng (cang (caùng (cac loãc loãc lo). Baá). Baá). Bat cöù ai, keå ai, keå ai, ke caû caû ca baø baø ba meï, cuõng coù ng coù ng co theå theå the truyeàtruyeàtruyen vi khuaå vi khuaå vi khuan 
gaây saâu raêng cho beù ng cho beù ng cho be qua vieäqua vieäqua viec duøc duøc dung chung muoãng chung muoãng chung muong hoaëng hoaëng hoac röûa nuùm vuù m vuù m vu cao 
su hoaësu hoaësu hoac bình söõa baèbaèbang caùch ngaäch ngaäch ngam trong mieä trong mieä trong mieng cuûa mình.

Ñieàieàieu quan trou quan troïu quan trong ñoái vôùi caùi caùi cac baäc baäc bac cha meï c cha meï c cha me laø laø la phaûphaûphai giöõ veä veä ve sinh raêsinh raêsinh rang mieäng mieäng mieng 
toátoátot, ñaùnh raênh raênh rang moãi ngaøi ngaøi ngay hai laày hai laày hai lan baèn baèn bang baøng baøng ban chaûn chaûn chai nhoûi nhoûi nho, meàm vaø m vaø m va kem ñaùnh 
raêng coù ng coù ng co florua ñeå eå e giaûgiaûgiam hoaëm hoaëm hoac loaïi boû i boû i bo nguy cô truyeàtruyeàtruyen vi khuaå vi khuaå vi khuan cho beùn cho beùn cho be. 

SaSaâSau raêng ôû treû treû tre sô sinh laø sinh laø sinh la gì? 

SaSaâSau raêng ôû treû treû tre sô sinh coù sinh coù sinh co theå theå the xuaát hieät hieät hien sôùm sau khi beù m sau khi beù m sau khi be moïc raêng söõa. 
SaSaâSau raêng ôû treû treû tre sô sinh thöôøng gaëng gaëng gap nhieàp nhieàp nhieu hôn khi beù ñöôïn khi beù ñöôïn khi be c cho buù c cho buù c cho bu bình 
chöùa caùc thöùc uoáng coù ng coù ng co vò ngongoïngot nhö nöôùc traùc traùc trai caâi caâi cay, nöôùc si-roâc si-roâc si-ro hoaë hoaë hoac nöôùc 
ngongoïngot. 

SaSaâSau raêng ôû treû treû tre sô sinh thöôøng ít ít í xaûy ra cho treû treû tre em buù em buù em bu söõa meï. 

LaLaøLam theá m theá m the naøo ñeñeñ å eå e phophoøphong ngöøa saöøa saöø âu raêng ôû treû treû tre sô sinh 
• KhoâKhoâKhong ñeå eå e beù ñbeù ñbe i nguû i nguû i ngu vôùi bình buù nh buù nh bu chöùa baáa baáa bat cöù thöù gì ngoaøi nöôùc. 
• Coá Coá Co gaéng taäng taäng tap cho beù p cho beù p cho be duøduødung taùng taùng tach khi beù ñöôïch khi beù ñöôïch khi be c khoaûc khoaûc khoang 6-12 thaùng 6-12 thaùng 6-12 thang.
• Ngöng cho beù ng cho beù ng cho be buù buù bu bình khi beù ñöôïnh khi beù ñöôïnh khi be c 12 thaùc 12 thaùc 12 thang.
• Thöùc uoáng toáng toáng tot nhaát nhaát nhat cho beù t cho beù t cho be laø laø la söõa meï, söõa boäa boäa bot hoaët hoaët hoac nöôùc.
• NeáNeáNeu beù ñu beù ñu be ang duøang duøang dung nuùm vuù m vuù m vu cao su, ñöøng cho theâng cho theâng cho them höông lieäng lieäng lieu.
• Ñöøng bao giôø röûa nuùm vuù m vuù m vu cuûa bình hoaënh hoaënh hoac nuùm vuù m vuù m vu cao su baèbaèbang caùch 

ngaängaängam trong mieä trong mieä trong mieng bang baïng ban.
• Ñaùnh raênh raênh rang cho beù ng cho beù ng cho be hai laàhai laàhai lan moãi ngaøi ngaøi ngay vôùi kem ñaùnh raênh raênh rang chöùa ít florua ít florua í

(du(duø(dung cho treû ng cho treû ng cho tre em) ngay khi beù em) ngay khi beù em) ngay khi be môùi moïc raêng. 
• BaûBaûBao ñaûm moïi thaøi thaøi thanh vieânh vieânh vien trong gia ñình phaûnh phaûnh phai giöõ veä veä ve sinh raêsinh raêsinh rang mieäng mieäng mieng 

toátoátot ñeå eå e traùtraùtranh laânh laânh lay vi khuaåy vi khuaåy vi khuan cho beùn cho beùn cho be. Hoï . Hoï . Ho coù coù co theå theå the thöïc hieäc hieäc hien ñieàieàieu naøy baèy baèy bang 
caùch ñaùnh raênh raênh rang hai laàng hai laàng hai lan moãi ngaøi ngaøi ngay vôùi kem ñaùnh raênh raênh rang coù ng coù ng co florua.

Ñeå eå e truy caätruy caätruy cap trop troïp tron boä n boä n bo taøtaøtai lieäi lieäi lieu, haêu, haêu, hay vaøo 
http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

Lôøi caûi caûi cam taï
TaøTaøTai lieäi lieäi lieu naøy laø y laø y la keákeáket quaû t quaû t qua cuûa söï ñoùng goùp vaø  vaø  va noã noã no löïc cuûa nhieàa nhieàa nhieu chuyeâu chuyeâu chuyen gia y teá n gia y teá n gia y te taïi 
Queensland. – Söï ñoùng goùp cuûa hoï a hoï a ho cho noächo noächo noi dung cuûi dung cuûi dung cua taøa taøa tai lieäi lieäi lieu laø u laø u la moämoämot ñieàieàieu ñaùng ñöôïc ca 
ngôïi.

9 thaùthaùthang

10 thaùthaùthang

18 thaùthaùthang

15 thaùthaùthang

27 thaùthaùthang

Neân nhôù 
• HaøHaøHam raêng khoûng khoûng khoe maïnh cho pheùnh cho pheùnh cho phep beù p beù p be aên uoáng, noùi vaø vaø va

cöôøi.
• RaêRaêRang söõa giuùa giuùa giup giöõ choã choã cho cho raêcho raêcho rang vóvóv nh vieãnh vieãnh vien vì vaävaävay chuùy chuùy chung 

caàn ñöôïc chaêc chaêc cham soùc.
• Beù Beù Be seõ seõ se moïc raêng baáng baáng bat cöù luùluùluc naøo töø khi chaøkhi chaøkhi chao ñôøi cho ñeán 

khi ñöôïc 27 thaùc 27 thaùc 27 thang.
• BaéBaéBat ñaàu ñaùnh raênh raênh rang ngay khi beù ng ngay khi beù ng ngay khi be moïc raêng ñaàu tieâu tieâu tien ñeå eå e

traùtraùtranh saânh saânh sau raêng.
• Moïc raêng coù ng coù ng co theå theå the gaây nhöõng  vaán ñeà eà e nhö ñau vaø au vaø au va khoùkhoùkho chòu.
• Giöõ veä veä ve sinh raêsinh raêsinh rang mieäng mieäng mieng toáng toáng tot ñeå eå e traùtraùtranh truyeàtruyeàtruyen vi khuaåvi khuaåvi khuan saâu 

raêng sang cho beùcho beùcho be. 
• NeáNeáNeu beù ñu beù ñu be i nguû i nguû i ngu cuøng vôùi bình buùnh buùnh bu, haõ, haõ, hay chaéy chaéy chac chaéc chaéc chan raèng 

bình chæ coù coù co nöôùc.

Chaêm soùc raêng cho beù
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